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	"___" _____________ 20___ г.
	

	Д/с № 16  "Рябинка"  возраст 3-7 лет
	

	Завтрак
	

	
	Выход блюда, гр.
	Энергетическая ценность (ккал)

	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	108,31

	Кофейный напиток с молоком
	200
	90,83

	Печенье
	20
	86,76

	Хлеб пшеничный с маслом
	30/5
	100,76

	Второй завтрак
	

	Снежок
	200
	153

	
	

	Обед
	

	Салат из моркови с яблоками
	50
	61,96

	Суп овочной к/б со сметаной
	200
	71,4

	Суфле из отварной курицы
	70
	126,61

	Соус томатный
	30
	19,55

	Рис отварной
	130
	185,09

	Кисель плодово-ягодный
	180
	54

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	59,73

	Хлеб в/с
	50
	105,6

	Уплотненный полдник
	

	Биточки рыбные
	70
	160,81

	Свекла тушеная (гарнир)
	150
	113,9

	Чай с сахаром
	180
	23,8

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	59,73

	Банан
	100
	95,6


	"___" _____________ 20___ г.
	

	Д/с № 16  "Рябинка"  возраст 3-7 лет
	

	Завтрак
	Энергетическая ценность (ккал)

	Наименование блюда
	Выход блюда, гр.
	

	Каша манная молочная
	150
	144,32

	Какао на молоке
	200
	106,7

	Хлеб пшеничный
	30
	63,36

	Сыр порциями
	20
	72,72

	Второй завтрак
	

	Сок абрикосовый
	180
	104,4

	
	

	Обед
	

	Огурец в нарезке
	50
	7,6

	Суп крестьянский м/б, со сметаной
	200
	80,94

	Рагу овощное с мясом отварным
	200
	233,52

	Компот из сухофруктов
	180
	83,92

	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	119,46

	Хлеб в/с
	30
	63,36

	Уплотненный полдник
	

	Вареники ленивые
	150
	256,10


	Соус сметанный сладкий
	30
	53,82

	Кефир 2,5%
	200
	100,2

	Пряник
	30
	109,77

	Апельсин
	100
	37,8

	
	
	
	
	
	
	
	


	"___" _____________ 20___ г.
	

	Д/с № 16  "Рябинка"  возраст 3-7 лет
	

	Завтрак
	Энергетическая ценность (ккал)

	Наименование блюда
	Выход блюда, гр.
	

	Каша вязкая молочная овсяная
	200
	294,11

	Кофейный напиток с молоком
	200
	90,83

	Хлеб пшеничный с маслом
	30/5
	100,76

	Второй завтрак
	

	Ряженка
	200
	106,3

	
	

	Обед
	

	Салат из белокачанной капусты
	50
	72,71

	Свекольник с мясом со сметаной
	200
	104,44

	Печень говяжья по-строгановски
	70
	158,82

	Макароны отварные
	130
	199,07

	Компот из сухофруктов
	180
	83,92

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	59,73

	Хлеб в/с
	50
	105,6

	Уплотненный полдник
	

	Тефтели рыбные
	70
	119,81

	Картофель тушеный в молоке
	150
	189,8

	Чай с сахаром
	180
	23,8

	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	59,73

	Груша
	100
	44,4


	"___" _____________ 20___ г.
	

	Д/с № 16  "Рябинка"  возраст 3-7 лет
	

	Завтрак
	Энергетическая ценность (ккал)

	Наименование блюда
	Выход блюда, гр.
	

	Суп молочный с пшеничной крупой
	200
	233,92

	Чай с молоком с сахаром
	180
	47,63

	Хлеб пшеничный
	30
	63,36

	Второй завтрак
	

	Сок яблочный
	180
	87,84

	
	

	Обед
	

	Салат из белокоч. капусты с морковью
	50
	68,63

	Суп картофельный с клецками м/б
	200
	98,22

	Жаркое по-домашнему
	200
	307,76

	Компот из сухофруктов
	180
	83,92

	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	119,46

	Хлеб пшеничный
	30
	63,36

	Уплотненный полдник
	

	Пудинг творожно-морковный со сгущ. молоком
	150
	118,20

	Молоко сгущ.
	30
	137,79

	Снежок
	200
	153

	Пряник
	30
	109,77

	Мандарин
	100
	35,72


	"___" _____________ 20___ г.
	

	Д/с № 16  "Рябинка"  возраст 3-7 лет
	

	Завтрак
	Энергетическая ценность (ккал)

	Наименование блюда
	Выход блюда, гр.
	

	Каша вязкая молочная пшеничная
	200
	289,92

	Чай с сахаром
	200
	26,44

	Хлеб пшеничный с маслом
	30/5
	100,76

	Второй завтрак
	

	Сок
	180
	104,4


	
	

	Обед
	

	Огурец в нарезке
	50
	7,6

	Суп картофельный м/б со сметаной
	200
	95,12

	Капуста тушеная с мясом
	200
	320,88

	Компот из сухофруктов
	180
	87,92

	Хлеб пшеничный
	30
	168,96

	Уплотненный полдник
	

	Суп молочный с крупой (рис)
	150
	107,35

	Булочка домашняя
	100
	344,07

	Чай с сахаром
	180
	26,44

	Яблоко
	100
	44,4


	"___" _____________ 20___ г.
	

	Д/с № 16  "Рябинка"  возраст 3-7 лет
	

	Завтрак
	Энергетическая ценность (ккал)

	Наименование блюда
	Выход блюда, гр.
	

	Суп молочный с гречневой крупой
	150
	107,72

	Кофейный напиток с молоком
	200
	90,83

	Хлеб пшеничный
	30
	63,36

	Сыр порциями
	20
	72,72

	Второй завтрак
	

	Ряженка 2,5%
	200
	106,3

	
	

	Обед
	

	Салат из белокочанной капусты с морковью с яблоками
	50
	60,96

	Суп-лапша домашняя с курицей
	200
	115,7

	Плов из курицы
	200
	318,77

	Кисель плодово-ягодный
	180
	54

	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	119,46

	Хлеб пшеничный
	30
	63,36

	Уплотненный полдник
	

	Суфле рыбное
	70
	110,45

	Винегрет с растительным маслом
	150
	172,1

	Чай с сахаром
	180
	23,8

	Пряник
	30
	109,77

	Хлеб пшеничный
	20
	42,24

	Банан
	100
	95,6


	"___" _____________ 20___ г.
	

	Д/с № 16  "Рябинка"  возраст 3-7 лет
	

	Завтрак
	Энергетическая ценность (ккал)

	Наименование блюда
	Выход блюда, гр.
	

	Макароны отварные
	130
	180,27

	Икра из кабачков
	50
	59,25

	Какао на молоке
	200
	106,7

	Вафля
	20
	71,68

	Второй завтрак
	

	Сок персиковый
	180
	124,56

	
	

	Обед
	

	Рассольник ленинградский с мясом со сметаной
	200
	123,36

	Свекла тушеная (гарнир)
	130
	98,9

	Тефтели из говядины с рисом
	70
	147,79

	Соус сметанный
	30
	57,1

	Компот из сухофруктов
	180
	83,92

	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	119,1

	Хлеб пшеничный
	50
	105,6

	Уплотненный полдник
	

	Запеканка из творога с молоком сгущеным
	140/40
	401,10

	Снежок 2,5%
	200
	153

	Апельсин
	100
	37,8


	"___" _____________ 20___ г.
	

	Д/с № 16  "Рябинка"  возраст 3-7 лет
	

	Завтрак
	Энергетическая ценность (ккал)

	Наименование блюда
	Выход блюда, гр.
	

	Каша вязкая молочная кукурузная
	200
	308,56

	Кофейный напиток с молоком
	200
	90,83

	Хлеб пшеничный с маслом
	30/5
	100,76

	Второй завтрак
	

	Кефир 2,5%
	200
	102,2

	
	

	Обед
	

	Помидор в нарезке
	50
	9,6

	Борщ со сметаной с мясом
	200
	97,67

	Оладьи из печени
	70
	45,5

	Картофель отварной в молоке
	150
	177,33

	Компот из сухофруктов
	180
	83,92

	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	62,67

	Хлеб пшеничный
	30
	63,36

	Уплотненный полдник
	

	Омлет с зеленым горошком
	150
	544,46

	Хлеб пшеничный
	30
	63,36

	Чай с сахаром
	180
	23,8

	Груша
	100
	44,4


	"___" _____________ 20___ г.
	

	Д/с № 16  "Рябинка"  возраст 3-7 лет
	

	Завтрак
	Энергетическая ценность (ккал)

	Наименование блюда
	Выход блюда, гр.
	

	Каша "Дружба"
	200
	134,86

	Чай с сахаром с лимоном
	200
	27,56

	Хлеб пшеничный с маслом
	30/4
	100,76

	Печенье
	20
	86,76

	Второй завтрак
	

	Сок виноградный
	180
	123,6

	
	

	Обед
	

	Салат из белокочанной капусты с морковью
	50
	68,63

	Суп картофельный с горохом
	200
	140,3

	Мясо отварное тушеное с картофелем
	200
	306,4

	Компот из сухофруктов
	180
	83,92

	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	119,46

	Уплотненный полдник
	

	Сырники с повидлом
	150/30
	357,90

	Ряженка 2,5%
	200
	106,3

	Мандарин
	100
	35,72

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


