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РАЗДЕЛ I. ЦЕЛЕВОЙ

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1. Цели и задачи деятельности образовательного учреждения; по реализации программы

Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезни или физических дефектов. Наметившаяся в последние годы устойчивая тенденция ухудшения здоровья детей, увеличение количества детей с нарушениями психического и речевого развития диктует необходимость поиска механизмов, позволяющих изменить эту ситуацию. Всё больше детей рождаются физиологически не зрелыми, многие дети при поступлении в школу имеют хронические заболевания. В силу таких причин проблемы сохранения здоровья становятся особенно актуальны. Поэтому в дошкольных учреждениях все более приминительным становится выражение «здоровьесберегающие технологии».


В последние годы в организации жизни детей в дошкольных учреждениях наблюдается значительное увеличение объема учебно-воспитательной работы в области сенсорного, умственного, всестороннего развития. При этом отмечается некоторая диспропорция между увеличением умственной нагрузки, которую ребенок получает в результате большого потока информации, и недостаточной двигательной активностью детей. Анализ ситуации, связанной с состоянием здоровья детей, показывает, что наиболее распространёнными заболеваниями среди детей являются дыхательные (бронхит, ОРЗ), зрения, желудочно-кишечного тракта, дефекты осанки (сколиозы, плоскостопие, кифозы). 

Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании это технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования – задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей. Цель здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании применительно к ребенку – обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитаннику детского сада и воспитание валеологической культуры как совокупности осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и охранять его, валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи. Применительно к взрослым – содействие становлению культуры здоровья, в том числе культуры профессионального здоровья воспитателей ДОУ и валеологическому просвещению родителей.

От состояния здоровья детей во многом зависит благополучие общества. В последнее десятилетие во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Экологические проблемы, различные отрицательные бытовые факторы, химические добавки в продуктах питания, некачественная вода, накапливающиеся раздражения в обществе, связанные с неудовлетворительным экономическим положением, - лишь некоторые факторы, агрессивно воздействующие на здоровье дошкольника.

Дошкольное учреждение, как первое звено непрерывного здоровьесберегающего образования, предполагает выбор альтернативных форм и методов организации учебно-воспитательного процесса по сохранению и укреплению здоровья детей. Развитие детей тесно связано со здоровьем: только здоровый ребенок может правильно, полноценно развиваться. Целью данной работы по здоровьесбережению всегда было и будет оздоровление детей, а также создание таких условий, которые помогут каждому ребенку стать телесно и психически здоровым, многогранно способным, радостным и счастливым. 

Цель программы: воспитание культуры здоровья дошкольников, становление осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, накопление знаний о здоровье и развитие умений оберегать, поддерживать и сохранять его; обеспечение психического  и социального здоровья ребенка-дошкольника: эмоциональной комфортности и позитивного психологического самочувствия ребенка в процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском саду и семье. 

Учитывая все факторы формирования организма ребёнка, индивидуальные особенности детей в сфере охраны и укрепления здоровья детей, решаются следующие задачи:

1. Охранять и укреплять здоровье детей:

2. Совершенствовать их физическое  развитие.

3. Повышать сопротивляемость защитных свойств организма.

4. Улучшать физическую и умственную работоспособность.

5. Формировать у всех участников образовательного процесса осознанное отношение к своему здоровью.

6. Воспитывать в детях, родителях потребность в здоровом образе жизни, как показателе общечеловеческой культуры.

7. Развивать основные физические способности (силу, быстроту, ловкость, выносливость и др.) и умение рационально использовать их в различных условиях.

8. Формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки.

9. Способствовать усвоению правил соблюдения гигиенических норм и культуры быта, связывая воедино элементы анатомических, физиологических и гигиенических знаний.

10. Создать оптимальный режим дня, обеспечивающий гигиену нервной системы ребёнка, комфортное самочувствие, нервно-психическое и физическое развитие.

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы.

	Наименование принципов
	Определение принципа
	Реализация в детском саду

	1.Развивающего образования
	Развитие ребенка. Образование направлено на цели всестороннего развития личности, формирование не только знаний и умений, но определенных нравственных и эстетических качеств, которые служат основой выбора жизненных идеалов и социального поведения.
	· В конспектах мероприятий детского сада по формированию основ ЗОЖ формулируется развивающая задача;

· Подобран разноплановый материал для организации образовательной деятельности по привлечению к ЗОЖ

	2.Научной обоснованности и практической применимости
	Соединение научного положения с практической деятельностью для достижения более высокого уровня обучения и воспитания дошкольников.
	· В конспектах мероприятий детского сада формулируются воспитательные, развивающие и образовательные задачи

	3.Соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности
	Выявление склонностей и дарований, развитие в соответствии с индивидуальными особенностями человека, его особенностями и возможностями.
	· Составление перспективных планов по реализации задач формирования основ ЗОЖ по интересам в соответствии с индивидуальными особенностями детей

	4.Единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста
	Создать «зону ближайшего развития», которая в дальнейшем перешла бы в «зону актуального развития». Формирует личность воспитание, ведущее за собой развитие, ориентирующееся на процессы, которые еще не созрели, но находятся в стадии становления.
	· Создание развивающей предметно-пространственной среды в детском саду и групповых комнатах: Оборудованный физкультурный зал и спортивные площадки на участке детского сада. Центры двигательной активности детей; уголки здоровья и профилактики дыхательных заболеваний, плоскостопия, искривления позвоночника и потери зрения; альбомы о правильном питании и др. 


	5.Принцип интеграции образовательных областей
	Состояние (или процесс, ведущий к такому состоянию) связанности, взаимопроникновения и взаимодействия отдельных образовательных областей, обеспечивающее целостность образовательного процесса.

а) Интеграция содержания и задач психолого-педагогической работы.
б) Интеграция детских видов деятельности.
	· В ходе организованной образовательной деятельности используется большое количество разнообразного наглядного материала и атрибутов (выставки картин о видах спорта, мастерах спорта, о правилах ведения здорового образа жизни, о правильном питании, о строении организма и др.) 

· Доступное распределение наглядного материала и атрибутов для рассматривания и использования

· Смена динамических поз и видов детской деятельности в ходе организованной образовательной деятельности
· Использование разнообразных видов детской деятельности: например, физкультурное занятие интегрированное с познавательной деятельностью; или в входе спортивного досуга дети привлекаются к музыкальной деятельности, познавательно-исследовательской, драматизации сценок.

	6.Комплексно-тематический
	Соединение образовательных областей в единое целое на основе принципа тематического планирования образовательного процесса. 

Сделать жизнь детей интересной, связать ее с окружающей действительностью.
	· Детский сад руководствуется годовым перспективно-тематическим планом, при выборе тем основывается на потребностях, в физическом развитии и укреплении здоровья, конкретного контингента детей и их родителей; на стандарт ФГОС ДО.
· В процессе подготовки к образовательной деятельности взаимное проведение консультации педагогов по вопросам изучения одних и тех же тем.

·  эффективное взаимодействие с родителями воспитанников, рекомендации, чем они могут заняться с ребенком в домашних условиях, активное участие родителей в спортивных мероприятиях группы, сада, рассказы о традициях здоровьесбережения в семье, подбор книг, иллюстраций, фотоальбомов, вместе с детьми изготовление различного спортивного инвентаря, атрибутов для подвижных и других видов игр и пр.).

	7.Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей в рамках организованной деятельности и при проведении режимных моментов
	Деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Она отличается наличием партнерской позиции взрослого и партнерской формой организации.
	· Комплексно-календарный план педагогов всех возрастных групп ведётся в табличных формах, где формулируются образовательные задачи в совместной деятельности взрослого и детей в рамках организованной деятельности и при проведении режимных моментов

· Осуществляется сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности

· Сочетается индивидуальная, подгрупповая и групповая форм организация работы с воспитанниками

	8. Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми
	Основная форма работы с детьми и ведущий вид деятельности для детей дошкольного возраста является игра.


	В детском саду организуется основная форма работы с детьми и ведущий вид деятельности – игра.

Двигательная

- Подвижные дидактические игры
- Подвижные игры с правилами
- Игровые упражнения
- Соревнования

Игровая

- Сюжетные игры
- Игры с правилами

Продуктивная

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества
- Реализация проектов

Коммуникативная

Беседа
- Ситуативный разговор
- Речевая ситуация
- Составление и отгадывание загадок
- Сюжетные игры
- Игры с правилами

Трудовая
	Совместные действия
- Дежурство
- Поручения
- Задания
- Реализация проекта

Познавательно-исследовательская

- Наблюдение
- Экскурсия
- Решение проблемных ситуаций
- Экспериментирование
- Коллекционирование
- Моделирование
- Реализация проекта
- Игры с правилами

Музыкально-художественная

- Импровизация
- Экспериментирование
- Подвижные игры (с музыкальным сопровождением)
Чтение художественной литературы

- Чтение
- Обсуждение



Подходы, используемые к формированию Программы:

	Наименование подхода
	Определение подхода
	Реализация в детском саду

	Личностно-ориентированный
	Логика содействия, сотрудничества. Когда воспитатель и воспитанник не противоречат друг другу, а выступают как партнёры совместного развития. Воспитанник становится субъектом своего собственного развития. Рассматривается как самоценная личность.
	· Пространство групповых комнат детского сада разделяется на отдельные пространства: уголки здоровья, центры двигательной активности, оборудованы «личные» уголки уединения;

· Помещение групп отражает происходящие в группе события. Интересы;

· Планировка  и оборудование групп часто меняется и трансформируется;

· Самостоятельное использование детьми игрушек и материалов, активное их участие в планировке и оформлении группы;

· Обсуждение совместных действий, корректировка намеченного плана с участием детей;

· Взаимодействие с детьми строится на отношении к ребёнку как к качественно отличному от взрослого, но равноправному партнёру;

· Результаты наблюдений за каждым ребёнком анализируются, используются для необходимых корректив в текущий план деятельности группы.

	Гендерный
	Формирование социальных ролей для мужчины и женщины, это целенаправленный, организованный и управляемый процесс формирования социокультурных механизмов конструирования мужских и женских ролей, поведения, деятельности и психологических характеристик личности, предложенных обществом своим гражданам в зависимости от их биологического пола.

Критериями сформированности гендерной культуры можно считать качества, которые характерны для мужчин (смелость, благородство, трудолюбие, совершенствование физической силы, умение преодолеть трудности, придти на помощь и др.) и для женщин (доброта, женственность, уступчивость, умение прощать, заботиться о слабых, больных, пожилых и т. д.). 
	· Предметно-развивающая среда групповых комнат включает в себя игровые спортивные материалы и оборудование, для мальчиков и для девочек;

· Планируется организованная деятельность, досуги с детьми с акцентом на гендерную идентичность;

· Просветительская работа с родителями воспитанников по вопросам воспитания с учётом гендерных особенностей детей  в условиях детского сада и семьи, активное вовлечение родителей в образовательный процесс.


	Дифференциации и индивидуализации
	Учет индивидуальных особенностей воспитанников в той или иной форме, когда воспитанники группируются на основании каких-либо особенностей для раздельного обучения
	· Во всех группах ведутся диагностические карты развития воспитанников;

· Конспекты мероприятий составляются с учётом уровня развития личностей детей данных групп;

· В конспектах мероприятий, календарных планах планируется индивидуальная работа с воспитанниками;




1.3. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей воспитывающихся в дошкольном образовательном учреждении

В детском саду воспитывается 140 детей, общее количество дошкольных групп – 5, все группы однородны по возрастному составу:

1. II младшая                28 детей 
2. Средняя  (№1)          27 детей 
3. Средняя  (№2)          24 детей 

4. Старшая                    30 детей 

5. Подготовительная    31 ребёнка

Дошкольный возраст относится к так называемым критическим периодам в жизни ребенка. На протяжении всего дошкольного детства происходит нарастание силы и подвижности нервных процессов, формирование высшей нервной деятельности. Нервные процессы отличаются быстрой истощаемостью. Эмоциональное перенапряжение связано с ростом частоты пограничных состояний и невротических реакций. Не случайно именно в этом возрасте родители и педагоги часто сталкиваются с такими проявлениями в поведении детей, как смена настроения, повышенная раздражительность, психомоторная возбудимость, плаксивость, быстрая утомляемость, невнимательность при выполнении заданий. У детей могут наблюдаться следующие реакции: они грызут ногти, крутят волосы, длительное время не засыпают, совершают беспорядочные движения (покачивания, подпрыгивания и т. д.).


В период дошкольного детства происходят «глубинные» перестройки в обмене веществ, которые связаны с максимальной частотой детских инфекций и представляют серьезную опасность для здоровья ребенка.

Кроме того, этот возрастной период — это возможность формирования и проявления всевозможных аллергических реакций и хронических соматических заболеваний, в основном у часто болеющих и предрасположенных к тем или иным хроническим заболеваниям детей.

Но даже здоровый дошкольник нуждается в тщательной заботе и участии со стороны окружающих его взрослых. Это связано с тем, что здоровье ребенка формируется на протяжении всей его жизни.

Отношение ребенка к своему здоровью напрямую зависит от сформированности в его сознании этого понятия. У детей дошкольного возраста можно выделить следующие возрастные предпосылки для стойкого формирования представлений о здоровом образе жизни:

- активно развиваются психические процессы;

-заметны положительные изменения в физическом и функциональном развитии; дети стараются сохранять и демонстрировать правильную осанку;

- дети старшего дошкольного возраста способны самостоятельно выполнять бытовые поручения, владеют навыками самообслуживания, прилагают волевые усилия для достижения поставленной цели в игре, в проявлении физической активности».

На физиологическое состояние детей дошкольного возраста большое влияние оказывает их психоэмоциональное состояние, которое зависит, в свою очередь, от ментальных установок. Поэтому ученые выделяют следующие аспекты здорового образа жизни дошкольников:

- эмоциональное самочувствие: психогигиена, умение справляться с собственными эмоциями;

- интеллектуальное самочувствие: способность человека узнавать и использовать новую информацию для оптимальных действий в новых обстоятельствах;

- духовное самочувствие: способность устанавливать действительно значимые, конструктивные жизненные цели и стремиться к ним; оптимизм.

В то же время следует учитывать, что каждый возрастной период характеризуется своими особенностями, которые следует учитывать в работе по формированию ЗОЖ.

Дети младшего дошкольного возраста понимают, что такое болезнь, но дать самую элементарную характеристику здоровью еще не могут. Вследствие этого никакого отношения к нему у маленьких детей практически не складывается.

В среднем дошкольном возрасте у детей формируется представление о здоровье как «не болезни». Они рассказывают о том, как болели, у них проявляется негативное отношение к болезни на основании своего опыта. Но что значит «быть здоровым» и чувствовать себя здоровым, они объяснить еще не могут. Отсюда и отношение к здоровью, как к чему-то абстрактному. В их понимании быть здоровым — значит не болеть. На вопрос, что нужно делать, чтобы не болеть, многие дети отвечают, нужно не простужаться, не есть на улице мороженого, не мочить ноги и т.д. Из этих ответов следует, что в среднем дошкольном возрасте дети начинают осознавать угрозы здоровью со стороны внешней среды (холодно, дождь, сквозняк), а также своих собственных действиях (есть мороженое, мочить ноги и т.д.).

В старшем дошкольном возрасте, благодаря возрастанию личного опыта, отношение к здоровью существенно меняется. Но, при этом наблюдается смешение понятий «здоровый» - как «большой, хороший» (вот здорово!) и «здоровый» - как не больной. Дети, по-прежнему, соотносят здоровье с болезнью, но уже более отчетливо определяют угрозы здоровью как от своих собственных действии («нельзя есть грязные фрукты», «нельзя брать еду грязными руками» и пр.), так и от внешней среды. При определенной воспитательной работе дети соотносят понятие «здоровье» с выполнением правил гигиены.

В старшем дошкольном возрасте дети начинают соотносить занятия физкультурой с укреплением здоровья и в его определении (как, собственно, и взрослые) на первое место ставят физическую составляющую. В этом возрасте дети, хотя еще интуитивно, начинают выделять и психическую, и социальную компоненты здоровья («там все так кричали, ругались, и у меня голова заболела»). Но, несмотря на имеющиеся представления о здоровье и способах его сохранения, в целом отношение к нему у детей старшего дошкольного возраста остается достаточно пассивным. Причины такого отношения кроются в недостатке у детей необходимых знаний о способах сохранения здоровья, а также неосознании опасностей нездорового поведения человека для сохранения здоровья. Нездоровое поведение в ряде случаев приносит удовольствие (как приятно съесть холодное мороженое, выпить целую бутылку охлажденного лимонада, пробежать по луже, поваляться подольше в постели и т.п.), а долговременные негативные последствия таких поступков кажутся ребенку далекими и маловероятными.

Значительная часть самоохранительного поведения детей старшего дошкольного возраста определяется их представлениями о здоровье. При целенаправленном воспитании, обучении, закреплении в повседневной жизни правил гигиены, соответствующей мотивации занятий физкультурой отношение детей к своему здоровью существенно меняется. Сформированность отношения к здоровью как к величайшей ценности в жизни (на доступном пониманию детей уровне) становится основой формирования у детей потребности в здоровом образе жизни.

В свою очередь, наличие этой потребности помогает решить важнейшую психологическую и социальную задачу становление у ребенка позиции созидателя в отношении своего здоровья и здоровья окружающих.

Итак, активность, любознательность, подвижность,  с одной стороны, а с другой – подвижность нервных процессов, подверженность инфекционных и простудным заболеваниям, аллергическим реакциям у детей дошкольного возраста являются важными предпосылками формирования здорового образа жизни, позволяющими знакомить и учить детей правильному отношению к своему здоровью и взаимодействию с окружающим миром. В то же время каждый возрастной период характеризуется своими особенностями, которые следует учитывать в работе по формированию ЗОЖ.

1.4. Особенности образовательного процесса (национально-культурные, демографические, климатические и др.).

Воспитание и обучение в детском саду осуществляется на русском языке (в соответствии с Разделом 3 п. 3.1.Устава ГБОУ СОШ им. Е. М. Зеленова п.г.т. Новосемейкино муниципального района Красноярский Самарской области). Деятельность детей организована с учётом культурных традиций семей воспитанников, национальный состав которых составляет: русские, мордва, чуваши, армяне.

Гендерный состав воспитанников: девочек – 64 (46%), мальчиков – 76 (54%)
Количество семей – 140
Количество многодетных семей – 6
Неполные семьи –18

Количество детей – инвалидов – 0

Количество родителей инвалидов - 2
Количество семей опекаемых детей – 2
Образовательный уровень: высшее –70 чел. – 28%, среднее специальное – 175 чел. – 68%, среднее – 9 чел. – 4%.

Детский сад сотрудничает с педагогом-психологом, логопедом, дефектологом ГОУ «Центр психолого-медико-социального сопровождения» Красноярского района по осуществлению индивидуально-ориентированной педагогической, психологической помощи участникам образовательного процесса, по организации психолого-медико-педагогической комиссии, по оказанию методической, психолого-педагогической, информационной помощи по проблемам психологического здоровья детей в условиях образовательного процесса. Проводится социопсихологический мониторинг здоровья участников образовательного процесса.

При разработке программы и режима дня учитываются климатические условия Самарской области. Разработаны режимы дня для каждой возрастной группы на тёплый (июнь-август) и холодный (сентябрь-май) период года, составляется определенный режим дня и расписание организованных образовательных форм. Педагоги с детьми проводят закаливающие процедуры, изучают виды спорта, организуют деятельность детей по формированию ЗОЖ согласно календарно-тематическому планированию (Приложение 1).

2. Планируемые результаты освоения ДЕТЬМИ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики, и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.


Целевые ориентиры программы выступают основанием преемственности дошкольного и начального общего образования, предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.


Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного образования (относительно формирования ЗОЖ):
- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.
- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт.
РАЗДЕЛ II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ
1. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО формированию основ здорового образа жизни

На основе ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы им. Е.М. Зеленова п.г.т. Новосемейкино муниципального района Красноярский Самарской области структурного подразделения детский сад №16, Программа включает направление — «Физическая развитие».

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми данной Программы ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей.

Содержание психолого-педагогической работы базируется на следующих принципах:

- соответствие принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

- сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности.
Физическое развитие.

Здоровье

Необходимыми условиями решения одной из главных задач по охране жизни и укреплению здоровья детей являются:

• создание в детском саду безопасной образовательной среды;

• осуществление комплекса психолого-педагогической, профилактической и оздоровительной работы;

• использование комплексной системы диагностики и мониторинга состояния здоровья детей.

Психолого-педагогическая работа направлена на формирование культуры здоровья воспитанников и включает в себя формирование культурно-гигиенических навыков и первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека. 

Профилактическая работа включает в себя систему мероприятий и мер (гигиенических, социальных, медицинских, психолого-педагогических), направленных на охрану здоровья и предупреждение возникновения его нарушений, обеспечение нормального роста и развития, сохранение умственной и физической работоспособности детей.

Оздоровительная работа предполагает проведение системы мероприятий и мер (медицинских, психолого-педагогических, гигиенических и др.), направленных на сохранение и (или) укрепление здоровья детей.

Основные задачи психолого-педагогической работы:

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

• воспитание культурно-гигиенических навыков;

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Формы работы с детьми по укреплению здоровья и формированию основ ЗОЖ

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Воспитание КГН:

 *умываться, чистить зубы, расчёсывать волосы, полоскать горло и рот, устранять порядок в одежде

*вытираться только своим полотенцем

*навыки гигиены в туалете

*культура разговора в помещении

* элементарные навыки приёма пищи

2. Сохранение  и укрепление здоровья 
*различать и понимать   состояния своё и людей

* одеваться в соответствии с температурным режимом группового помещения

* выполнение простейших закаливающих процедур

3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ

* элементарное представление о полезном питании

* различение и называние органов чувств 
	3-4 года, вторая младшая группа
	Обучающие игры по инициативе воспитателя

(сюжетно-дидакические), развлечения
	Дидактические  игры, чтение художественных произведений, личный пример, помощь взрослого.


	Игры сюжетно - отобразительные


	Беседы, консультации,

родительские собрания, досуги, совместные мероприятия, мастер-классы, интернет общение.



	1. Воспитание КГН:

*содержание своего тело в чистоте при помощи взросл.

*использование только своих предметов гигиены

*представление о правилах гигиены в туалете

*представление об общественных гигиенических правилах

* элементарные навыки приёма пищи

*навыки пользования столовыми предметами 

2. Сохранение и укрепление здоровья   

* понимание своего состояние

*различение, понимание и выражение своих чувств при общении 

* одевание в соответствии с температурным режимом группового помещения

* выполнение закаливающих процедур
3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ

* знакомство с основными частями тела 

* представление о полезном питании и витаминах
	4-5 лет, средняя группа
	Обучающие игры по инициативе воспитателя

(сюжетно-дидакические),

развлечения


	Дидактические игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал


	Сюжетно-ролевые игры


	Беседы, консультации,

родительские собрания, досуги, совместные мероприятия, мастер-классы, интернет общение



	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Воспитание КГН:

* умение беречь себя и своё тело 

 *знание и применение общественных гигиенических правил

* умения в культуре приёма пищи

* умения пользования столовыми предметами

2. Сохранение  и укрепление здоровья 

* выражение своих чувств при общении 

* сопереживание

* организация спортивных игр и упражнений 

* одевание в соответствии с температурным режимом группового помещения

* выполнение закаливающих процедур
3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

* представление об особенностях функционирования человеческого организма

* представление о важных составляющих ЗОЖ (питание, движение, сон, солнце, воздух)
	5-6 лет, старшая группа
	Обучающие игры (сюжетно-дидакические)

развлечения,

ОБЖ,

минутка здоровья


	Объяснение, показ, дидактические игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал, досуг.


	Сюжетно-ролевые игры 

Игры на воздухе, с водой.


	Беседы, консультации,

родительские собрания, досуги, совместные мероприятия, мастер-классы, интернет общение



	1. Воспитание КГН:

* умение беречь себя и своё тело 

*знание и применение общественных гигиенических правил

* умения в культуре приёма пищи

* умения пользования столовыми предметами

2. Сохранение и укрепление здоровья 

* организация спортивных игр и упражнений 

* одевание в соответствии с температурным режимом группового помещения

* выполнение закаливающих процедур
3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

* представление об особенностях  строения  и функционирования человеческого организма

* представление о рациональном питании 
	6-7 лет, подготовит. к школе группа
	Развлечения, ОБЖ,

 минутка здоровья
	Объяснение, показ, дидактические игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал, досуг, театрализованные игры.


	Сюжетно-ролевые игры


	Беседы, консультации,

родительские собрания, досуги, совместные мероприятия, мастер-классы, интернет общение


	Вариативные программы

Технологии и пособия 

по проблеме: «Здоровье»
	Лазарев М.Л. .Программа «Академия здоровья», - М.: 1997.
В.Н. Зимонина Программа «Здравствуй» - М.: «Владос» - ; 2002 г.
Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2009 - 2010.

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. – М.:  Мозаика-Синтез, 2009 – 2010г.

Зайцев Г.Уроки Мойдодыра. – СПб.: Акцидент, 1997.

Зайцев Г. Твои первые уроки здоровья. Санкт-Петербург.1995
Насонкина С.А. .Уроки этикета. – СПб.: Акцидент, 1996.

Безруких М.М., Филиппова Т.А.. Разговор о правильном питании /. – М.: Олма-Пресс, 2000.

Чечельницкой С.М.. Уроки здоровья.

Алямовская В.Г. Как воспитать здорового ребенка / – М.: linka- press, 1993.

Яковлевой Т.С. Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду. – М.: Школьная пресса, 2007. 

Безруких М,.Филиппова Т. Разговор о правильном питании.  М.2009

Антонов Ю.А., Кузнецова М.М., Марченко Т.И., Пронина .И. Социальная технология научно-практической школы им. Ю.Ф. Змановского Здоровый дошкольник. М.-Аркти_2001.
Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ. – М.: ТЦ СФЕРА, 2007.


Физическая культура
Комплекс психолого-педагогической, профилактической и оздоровительной работы, составляющий содержание деятельности по здоровьсбережению, должен быть дополнен формированием физической культуры детей дошкольного возраста. Что определяет общую направленность процессов реализации и освоения Программы в соответствии с целостным подходом к здоровью человека как единству его физического, психологического и социального благополучия. 

Основные задачи психолого-педагогической работы:

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, ловкости, выносливости и координации);

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Формы работы с детьми по развитию физических качеств и навыков
	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1.Основные движения:

 -ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, лазание; упражнения в равновесии;

строевые упражнения; ритмические упражнения.

2.Общеразвивающие упражнения

3.Подвижные игры

4.Спортивные упражнения

5.Активный отдых
	3-5 лет, вторая младшая  и средняя  группы
	Занятия по физическому воспитанию:

- сюжетно-игровые

- тематические

-классические

-тренирующее

В занятиях по физическому воспитанию:

-тематические комплексы

-сюжетные

-классические

-с предметами

-подражательный комплекс

Физ.минутки

Динамические паузы


	Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

-классическая

-сюжетно-игровая

-тематическая

-полоса препятствий

Подражательные движения

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна:

- коррекционная

-оздоровительная

-сюжетно-игровая

-полоса препятствий

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

День здоровья (ср. гр.)
	Игра

Игровое упражнение 
Подражательные движения

	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам
Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам
Совместные занятия

Интерактивное общение

Мастер-класс



	Содержание 
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1.Основные движения:

  -ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, лазание; упражнения в равновесии;

строевые упражнения; ритмические упражнения.

2.Общеразвивающие упражнения

3.Подвижные игры

4.Спортивные упражнения

5.Спортивные игры

6.Активный отдых

	5-7 лет, старшая и подгот.

к школе группы
	Занятия по физическому воспитанию:

- сюжетно-игровые

- тематические

-классические

-тренирующее

-по развитию элементов двигательной креативности

(творчества)

В занятиях по физическому воспитанию:

-сюжетный комплекс

-подражательный комплекс

- комплекс с предметами

Физ.минутки

Динамические паузы

Подвижная игра большой, малой подвижности и с элементами спортивных игр
	Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

-классическая

-игровая

-полоса препятствий

-музыкально-ритмическая

-аэробика (подгот. гр.)

Подражательные движения

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Занятие-поход (подг. гр.)

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна

-оздоровительная

-коррекционная

-полоса препятствий

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

День здоровья
	Игровые упражнения

Подражательные движения


	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам
Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам
Совместные занятия

Интерактивное общение

Мастер-класс





Режим двигательной активности детей

	Вид занятий и форма двигательной деятельности
	Младший дошкольный возраст
	Средний дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст
	Особенности организации
	
	
	

	
	II младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготови-тельная группа
	
	
	
	

	1. ОД в режиме дня
	
	
	

	1.1. По физической культуре.


	15 мин.


	20 мин.


	25 мин.


	30 мин.


	3 раза в неделю в физкультурном зале. 

1 раз на улице, начиная со старшей группы.

В теплое время года ОД по физическому развитию проводятся на  улице.


	
	
	

	2. Формы двигательной деятельности
	
	
	

	2.1.Утренняя гимнастика.
	5-7 мин.
	6-8 мин.
	8-10 мин.
	10 мин.
	Ежедневно в группах, в физкультурном и музыкальном залах. В теплое время  года на улице. 
	
	
	

	2.2. Двигательная разминка во время перерыва между нод
	5-7 мин.
	3-5 мин.
	5-7 мин.
	5-7 мин.
	Ежедневно.
	
	
	

	2.3. Физкультминутка.
	1.5-2 мин.
	3 мин.
	3 мин.
	3 мин.
	Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания организованной деятельности и  состояния  детей.
	
	
	

	
	2.4. Подвижные игры и физические упражнения на прогулках.


	7-10 мин.
	10-15 мин.
	10-15 мин.
	10-15 мин.
	Ежедневно, во время прогулок, организуются  воспитателем.
	
	

	
	Подвижные игры и физические упражнения в группе
	7-10 мин.
	7-10 мин.
	10-15 мин.
	10-15 мин.
	Ежедневно утром и вечером по1-2 подвижной игре
	
	

	
	2.5.Индивидуальная работа с детьми по освоению ОВД.
	5-8 мин.
	5-8 мин.
	8-10 мин.
	8-10 мин.
	Ежедневно, во время прогулок
	
	

	
	2.6. Упражнения после дневного сна, гимнастика
	3-5 мин.


	8 -10 мин.
	10-12 мин.
	10-12 мин.
	Ежедневно, после дневного сна 


	
	

	
	3. Активный отдых
	

	
	3.1. Целевые прогулки


	
	
	25-30мин.
	25-30мин.
	Старшие, подг. группы 1раз в неделю.
	
	

	
	3.2. Физкультурно-спортивные  праздники
	15-20 мин
	20-30 мин.
	30-40мин.
	30-40 мин.
	2 раза в год на открытом воздухе или в зале. 


	
	

	
	3.3. Каникулы.
	
	
	
	
	 Каникулы-1раз в год (январь). Двигательный режим насыщается играми, музыкальными развлечениями,  спортивными играми и упражнениями, соревнованиями, художественным творчеством и т.д.
	
	

	
	3.4. Самостоятельная двигательная деятельность.
	
	
	
	
	Ежедневно (в  группе и на прогулке), под руководством воспитателя. Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей ,состояния  их  здоровья.
	
	


	Перечень программ  и технологи.


	Картушина М.Ю. Зелёный огонёк здоровья: Программа оздоровления дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2009

Павлова П.А., Горбунова И.В. Расти здоровым, малыш! Программа оздоровления детей раннего возраста. – М.: ТЦ Сфера, 2006

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. -М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Сайкина Е.Г., Фирилеева Ж.Е. «Физкуль-привет минуткам и паузам!. – Пб.: «Детство-Пресс», 2006

Пензулаева Л.И Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет – М.: Гуманит. ВЛАДОС, 2001.

Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания - М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр - М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам: старший возраст - : Гуманит. ВЛАДОС, 2001.

Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2005

Голицина Н.С. «\Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении- М.: Издательство Скрипторий 2003.
Полтавцева Н.В., Гордова Н.А.Из детства в отрочество. «Физическая культура в дошкольном детстве от3до6 лет» 2004год

Пензулаева Л. И.. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста 3-7 лет.,М. ВЛАДОС.2001г.
Гольцова Е.А. Дошколятам досуг – хороший друг. – Волгоград: Учитель, 2008.

Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2005.

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду – М.: Мозаика-Синтез, 2006.

Лысова В.Я., Яковлева Т.С., Зацепина М.Б. спортивные праздники и развлечения для дошкольников. Младший и средний дошкольный возраст. – М.: АРТКТИ, 2000.

Е.Ю. Александрова Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях по программе «Остров здоровья». – Волгоград: Учитель, 2006

Антонов Ю.Е., Кузнецова М.Н., Саулина Т.Ф. Здоровый дошкольник: Социально-оздоровительная технология XXI века. – М.: АРКТИ, 2001.

 Спортивные мероприятия для дошкольников: 4-7 лет.- М.: ВАКО, 2007



Работа по формированию представлений и навыков здорового образа жизни в детском саду реализуется через все виды деятельности детей. Проводится в системе, согласно образовательной программе сп д/с №16.

Систематическая работа по физическому воспитанию в сп д/с №16 включает в себя ежедневную утреннюю гимнастику, тематические физкультурные занятия (Приложение 2), занятия на свежем воздухе. Спортивные праздники, развлечения, досуги помогают решению задач оздоровления детей (Приложение 3). Обучение детей на занятиях, построенных в игровой форме, с музыкальным сопровождением позволяет сделать их интересными, разнообразными, что способствует повышению детского интереса физической культуры. Специально подобранная музыка, как показывают наблюдения, создаёт положительный настрой у детей, увеличивает работоспособность, благотворно влияет на нервную систему и улучшает координацию движений.


Решая задачи физкультурно-оздоровительной работы в саду, необходимо опираться на принцип единства взаимодействия: Родители → ребёнок → педагог. Такое взаимодействие достигается средствами проектной деятельности в саду (Приложение 4).

2. Содержание коррекционной работы

На современном этапе концепция интегрированного обучения и воспитания является ведущим направлением в развитии специального образования. Это равноправное включение личности, развивающейся в условиях недостаточности (психической, физической, интеллектуальной) во все возможные и необходимые сферы жизни социума, достойный социальный статус и самореализацию в обществе. Для осуществления инклюзивного воспитания и обучения необходимо формировать у дошкольников умение строить взаимодействия на основе сотрудничества и взаимопонимания.


В нашем детском саду на данный момент нет детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Организация и проведение коррекционной работы по физическому развитию в детском саду планируется следующим образом:

· психолого-медико-педагогической диагностика, позволяющая комплексное обследование детей в ЦПМСС Красноярского района;

· составление перспективных планов индивидуальной и фронтальной работы,

· занятия (фронтальные и индивидуальные),

· промежуточный и итоговый контроль,

· анализ результатов коррекционного обучения,

· консультативно-педагогическая работа с родителями,

· оказание методико-консультативной помощи воспитателям,

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для всестороннего развития ребенка в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. Охарактеризуем основные направления работы, которые выделяются в Программе. 

Направление «Физическое развитие»

Основная задача—совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей в семье и в дошкольном учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, В режиме должны быть предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются региональные и климатические условия.

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и коррекционные задачи. Включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; метание; общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, на координацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие равновесия. Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на совершенствование двигательных умений, формирование положительных форм взаимодействия между детьми.

 «Здоровье»

Задачи — создание условий, необходимых для защиты, сохранения и укрепления здоровья каждого ребенка, формирование культурно-гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ жизни; развитие представлений о своем здоровье и о средствах его укрепления.

Примерное содержание работы по развитию культурно-гигиенических навыков:

· прием пищи: обучение умению пользоваться ложкой, вилкой, чашкой, салфеткой (с учетом индивидуальных возможностей), соблюдать опрятность при приеме пищи, выражать благодарность после приема пищи (знаком, движением, речью);

· гигиенические навыки: обучение умению выполнять утренние и вечерние гигиенические процедуры (туалет, мытье рук, мытье ног и т.д.); пользоваться туалетными принадлежностями (бумага, жидкое и твердое мыло, паста, салфетка, губка, полотенце, расческа, щетка, зеркало), носовым платком; соблюдать правила хранения туалетных принадлежностей; выражать благодарность за оказываемые виды помощи;

•одежда и внешний вид: обучение умению различать разные виды одежды; соблюдать порядок последовательности одевания и раздевания; хранить в соответствующих местах разные предметы одежды; правильно обращаться с пуговицами, молнией, шнурками и др.; выбирать одежду по погоде, по сезону; контролировать опрятность своего внешнего вида с помощью зеркала, инструкций воспитателя.


Для реализации перечисленных задач необходимо правильно организовать режим дня в детском саду и дома, чередовать различные виды деятельности и отдыха, способствующие четкой работе организма.

«Физическая культура»

Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. В процессе физического воспитания наряду с образовательными и оздоровительными решаются специальные коррекционные задачи:

· развитие речи посредством движения;

· формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных представлений;

· изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также назначения предметов;

· формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности;

•управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных игр-занятий, игр, эстафет.

В программе определяется двигательный и ортопедический режим (использование различных ортопедических приспособлений для ходьбы, коррекции положения рук и пальцев, удержания головы), дозирование нагрузок, указываются противопоказания к применению тех или иных приемов, В ходе работы по физическому воспитанию учитываются рекомендации всех специалистов. Для каждого ребенка индивидуально подбираются наиболее адекватные позы. В процессе работы с детьми используются физкультминутки, физкультпаузы. В свободное время дети принимают участие в физкультурно-массовых мероприятиях, интеграционных спортивных праздниках, досугах. Все мероприятия, которые будут проводиться с ребенком, обсуждаются на консилиуме специалистов. Целью физического воспитания детей, страдающих церебральным параличом, является создание при помощи коррекционных физических упражнений и специальных двигательных режимов предпосылок для успешной бытовой, учебной и социальной адаптации к реальным условиям жизни, интеграции в обществе. При разработке программы по физическому развитию детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата следует опираться на работы Р. Д. Бабенковой, М. В. Ипполитовой, В.В. Кудряшова, И.Ю. Левченко, Е.М. Мастюковой, О.Г. Приходько и др.

3 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников


Признание приоритета семейного воспитания (Семейный кодекс, статья 63, пункт 1; Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, статья 44, пункт 1) требует совершенно иных отношений семьи и дошкольного учреждения. Эти отношения определяются понятиями «сотрудничество» и «взаимодействие». 

Сотрудничество – это общение «на равных», где никому не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 


Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. 


Перед педагогическим коллективом детского сада поставлена задача - сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 
Схема «Система работы педагогов по охране жизни и здоровья воспитанников» (Приложение 5)
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
1.ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

1.1.Ежедневная организация жизни и деятельности детей (в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей, социального заказа родителей; личностно-ориентированного подхода к организации детской деятельности, соответствия СанПиН 2.4.1.3049-13)
Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:

· построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

· решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

Организация режима дня.

Одно из ведущих мест в детском саду принадлежит режиму дня. Под режимом принято понимать научно обоснованный распорядок жизни, предусматривающий рациональное распределение времени и последовательность различных видов деятельности и отдыха. Основные компоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры, трудовая деятельность, ОД, совместная и самостоятельная деятельность), прием пищи, время прогулок.

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил:

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании).

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.

4. Формирование культурно-гигиенических навыков.

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.

Основные принципы построения режима дня:

1. Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.

2. Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим особенностям  дошкольника. Поэтому в детском саду для каждой возрастной группы определен свой режим дня. Выделяют следующее возрастное деление детей по группам:

	3-4 года - вторая младшая  группа 
	5-6 лет - старшая группа

	4-5 года - средняя группа (№1)
	6-7 лет - подготовительная к школе группа

	4 – 5 лет – средняя группа (№2)
	


Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года.

Примерный режим дня для детей во 2-ой младшей группе детского сада
в холодный период года.

	Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.45

	Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности
	8.45 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.40 – 10.15

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	10.15 – 10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.35 – 12.00

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.30

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник
	15.30 – 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	15.50 – 16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.35 – 18.00

	Возвращение с прогулки, игры
	18.00 - 18.45

	Уход домой
	18.45 – 19.00


В режиме дня указана длительность организованной образовательной деятельности, включая перерывы между ее различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. По действующему СанПиН для детей возраста от 3 до 4 продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  года жизни - не более 15 минут (СанПиН 2.4.1.3049-13).

Примерный режим дня для детей во 2-ой младшей группе детского сада
в летний период года.

	Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.45

	Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности
	8.45 – 9.15

	Организованная образовательная деятельность
	9.15 – 9.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.30 – 10.15

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	10.15 – 10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.35 – 12.00

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.30

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник
	15.30 – 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	15.50 – 16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.35 – 18.00

	Возвращение с прогулки, игры
	18.00 - 18.45

	Уход домой
	18.45 – 19.00


Примерный режим дня для детей средней группы детского сада
в холодный период года.

	Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.45

	Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности
	8.45 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.50 – 10.20

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	10.20 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.40 – 12.10

	Возвращение с прогулки, игры
	12.10 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.30

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник
	15.30 – 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	16.00 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30 – 17.50


	Возвращение с прогулки, игры
	17.50 - 18.45

	Уход домой
	18.45 – 19.00


Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. По действующему  СанПиН для детей возраста от 4 до 5 продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности года жизни - не более 20 минут СанПиН 2.4.1.3049-13).

Примерный режим дня для детей средней группы детского сада
в летний период.

	Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 8.45

	Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности
	8.45 – 9.20

	Организованная образовательная деятельность
	9.20 – 9.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.40 – 10.20

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	10.20 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.40 – 12.10

	Возвращение с прогулки, игры
	12.10 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.30

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник
	15.30 – 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	16.00 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30 – 17.50

	Возвращение с прогулки, игры
	17.50 - 18.45

	Уход домой
	18.45 – 19.00


Примерный режим дня для детей старшей группы детского сада
в холодный период года.

	Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.55

	Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности
	8.45 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 10.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	10.00 – 10.25

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	10.25 – 10.45

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.15 – 12.25

	Возвращение с прогулки, игры
	12.25 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.30

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник
	15.30 – 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	15.40 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40 – 18.00

	Возвращение с прогулки, игры
	18.00 – 18.20

	Уход домой
	18.20 - 19.00


Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. По действующему  СанПиН для детей возраста от 5 до 6 продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности года жизни - не более 25 минут (СанПиН 2.4.1.3049-13).

Примерный режим дня для детей старшей группы детского сада
в летний период

	Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.55

	Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности
	8.45 – 9.10

	Организованная образовательная деятельность
	9.10– 9.45

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.45 – 10.25

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	10.25 – 10.45

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.15 – 12.25

	Возвращение с прогулки, игры
	12.25 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.30

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник
	15.30 – 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	15.40 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40 – 18.00

	Возвращение с прогулки, игры
	18.00 – 18.20

	Уход домой
	18.20 - 19.00


Примерный режим дня для детей подготовительной к школе группы
в холодный период года.

	Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.45

	Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности
	8.45 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 10.50

	Игры, подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	10.50 – 11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	11.00 – 12.35

	Возвращение с прогулки, игры
	12.35 – 12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45 – 13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.30

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник
	15.30 – 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	16.00 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40 – 18.00

	Возвращение с прогулки, игры
	18.00 - 18.45

	Уход домой
	18.45 – 19.00


Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. По действующему СанПиН для детей возраста от 6 до 7 продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  года жизни - не более 30 минут (СанПиН 2.4.1.3049-13).
Примерный режим дня для детей подготовительной к школе группы
в летний период

	Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.45

	Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности
	8.45 – 9.05

	Организованная образовательная деятельность
	9.05 – 9.40

	Игры, подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	9.40 – 11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	11.00 – 12.35

	Возвращение с прогулки, игры
	12.35 – 12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45 – 13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 
	15.00 – 15.30

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник
	15.30 – 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	16.00 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40 – 18.00

	Возвращение с прогулки, игры
	18.00 - 18.45

	Уход домой
	18.45 – 19.00


Организация сна.

При недостатке сна 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток у детей ослабевает, наступают снижение активности, вялость. Длительное недосыпание может привести к невротическим расстройствам. Поэтому общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну. Для детей от 1,5 до 3 лет – до 3-х часов.

При организации сна учитываются следующие правила:

1. В момент подготовки детей ко сну обеспечивается спокойная обстановка, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.

2. Групповую комнату проветривают за 30 мин. до сна.

4. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) обязательно.

5. Необходимо правильно разбудить детей: даётся возможность 5-10 минут полежать, но не задерживать их в постели.

Организация  прогулки.

Ежедневная продолжительность прогулки детей в детском саду составляет около 4- 4,5 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже - 15°. С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже - 15° С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет - при температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с.

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной последовательности.

Прогулка состоит из следующих частей: 

· Наблюдение;

· самостоятельная игровая деятельность детей с выносным материалом;

· индивидуальная работа с детьми;

· подвижные игры перед уходом в группу. 

Организация питания.

В детском саду для детей организуется 4-х разовое  питание. Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на медицинскую сестру.

В детском саду осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню за время пребывания в детском саду.

Выдача готовой пищи разрешается только после снятия пробы медицинским работником с обязательной отметкой вкусовых качеств, готовности блюд и соответствующей записи в бракеражном журнале готовых блюд. Вес порционных блюд соответствует выходу блюд, указанному в меню-раскладке.

Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время.

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). 

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками. 

Организация самостоятельной деятельности.

Самостоятельная деятельность:

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к организованной деятельности, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня ребёнка не менее 3-4 часов.

Организация организованных образовательных форм

        Учебные занятия по школьному типу не являются адекватной формой обучения в дошкольном возрасте по следующим причинам:

· Обучение по школьному типу опирается на высшие психические функции (произвольно управляемые человеком), тогда как в дошкольном возрасте у ребенка только идет процесс формирования этих функций. 

· У дошкольника еще нет мотивов учения, позволяющих ему осмысленно отнестись к учению как самостоятельному занятию. 

· Усвоение знаний в дошкольном возрасте происходит непреднамеренно, в виде «побочного продукта»; дошкольник учится главным образом в процессе игры, практической деятельности и общения со взрослыми. 

Поэтому организация в детском саду организованных образовательных форм осуществляется в разных формах. С детьми  раннего возраста - в индивидуальной форме и носят игровой характер. Постепенно с возрастом детей объединяют в небольшие подгруппы (1,5-3 года) и со второй младшей группы переходят к групповым организационным формам.

Общие требования к проведению групповых организованных организационных форм:

1) Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть проветрено, свет должен падать с левой стороны; оборудование, инструменты и материалы и их размещение должны отвечать педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям).

2) Длительность ОД должна соответствовать установленным нормам, а время использовано полноценно. Подготовка к ОД (воспитатель должен хорошо знать программу, владеть методикой обучения, знать возрастные и индивидуальные особенности и возможности детей своей группы).

3) Использование игровых методов и приемов обучения в работе с детьми.

4) Использование разнообразных форм организации детей (индивидуальный, подгрупповой, групповой).

5) Обязательное проведение физкультминутки в середине ОД.

1.2 Планирование и проектирование воспитательно-образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями.

В соответствии с ФГОС ДО (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155) к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования образовательный процесс д/с №16 распределяется на:

· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

В соответствии с п. 2.4. приказа МОиН РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 Федеральные государственные образовательные стандарты к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования Программа направлена на:

· создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

· на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Разработана форма календарного плана для педагогов в соответствие с письмом Министерства образования и науки РФ от 21 октября 2010 г. № 03 – 248 «О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования». Планирование осуществляется в табличной форме. 
Организованная образовательная деятельность составлена в соответствии действующему СанПиН 2.4.1.3049-13, с приказом МОиН РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 Федеральные государственные образовательные стандарты к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Расписание организованной образовательной деятельности составлено по возрастным группам, охватывая возрастные ступени физического, психического и интеллектуального, личностного развития детей от 3 до 7 лет.


 - Для детей младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет) образовательная деятельность составляет не более 2 часа 45 мин. в неделю, продолжительностью не более 15 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 мин. В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 мин.


 - Для детей среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет) –образовательная деятельность  составляет 4 часа в неделю, продолжительностью не более 20 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 40 мин. В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 мин. 


 - Для детей старшего дошкольного возраста (от5 до 6 лет) – образовательная деятельность составляет 6 часов 15 мин. в неделю, продолжительностью не более 25 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня составляет 45 мин. В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 мин. 


 - Для детей подготовительной к школе группы (от 6 до 7 лет) – непосредственно образовательная деятельность  составляет 8 часов 30 мин. в неделю, продолжительностью не более 30 минут. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1,5 часа. В середине времени, отведённого на непосредственно образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 мин.

Два раза в год предусмотрено проведение физкультурных праздников.

В процессе деятельности предусмотрено решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности и при проведении режимных моментов.

Планируемые виды организованной деятельности позволяют обеспечить содержательную и технологическую интеграцию деятельности детей, всех специалистов детского сада и родителей, что способствует всестороннему развитию психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовке дошкольников к жизни в современном обществе.

В дни каникул и в летний период двигательные, психические, интеллектуальные, творческие способности воспитанников развиваются в разнообразных видах деятельности. Для детей с 3 –х лет в теплое время года максимальное количество видов деятельности проводятся на участке во время прогулки, что соответствует нормам СанПиНа.
Образовательная деятельность ГБОУ СОШ им. Е.М. Зеленова д/с №16 на 2013-2014 г.

	
	2 младшая группа(2)
	2младшая группа(1)
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	9.00-9.15

нод с музыкальным руководителем

9.25-9.40 нод
	9.00-9.15

нод в физкультурном зале

9.25-9.40 нод
	9.00-9.20 нод

9.30-9.50

нод в физкультурном зале
	9.15-9.40 нод

9.50-10.15

нод с музыкальным руководителем

15.55-16.20

нод в кружке
	9.00-9.30 нод

9.40-10.10 нод

10.20-10.50

нод с музыкальным руководителем

	ВТОРНИК
	9.00-9.15 нод 

9.25-9.40 

нод в физкультурном зале
	9.00-9.15

нод с музыкальным руководителем

9.25-9.40 нод
	9.00-9.20 нод

9.30-9.50 

нод с музыкальным руководителем
	9.15-9.40 нод

9.50-10.15 нод

15.55-16.20

нод на прогулке
	9.00-9.30 нод

9.40-10.10 нод

10.20-10.50

нод в физкультурном зале

15.50-16.20

нод в кружке

	СРЕДА
	9.00-9.15 нод

9.25-9.40 

нод физическая культура в группе
	9.00-9.15 нод

9.25-9.40 

нод физическая культура в группе
	9.00-9.20 

нод

в физкультурном зале

9.30-9.50 нод

15.50-16.10 

нод в кружке
	9.15-9.40 нод

9.50-10.15 нод

15.55-16.20 

нод в физкультурном зале
	9.00-9.30 нод

9.40-10.10 

нод в физкультурном зале

	ЧЕТВЕРГ
	9.00-9.15

нод с музыкальным руководителем

9.25-9.40 нод
	9.00-9.15

нод в физкультурном зале

9.25-9.40 нод
	9.00-9.20 нод

9.30-9.50

нод в физкультурном зале
	9.15-9.40 нод

9.50-10.15

нод с музыкальным руководителем

15.55-16.20 нод
	9.00-9.30 нод

9.40-10.10 нод

10.20-10.50

нод с музыкальным руководителем

15.50-16.20

нод в кружке

	ПЯТНИЦА
	9.00-9.15 нод 

9.25-9.40 

нод в физкультурном зале
	9.00-9.15

нод с музыкальным руководителем

9.25-9.40 нод
	9.00-9.20 нод

9.30-9.50

нод с музыкальным руководителем
	9.15-9.40 нод

9.50-10.15

нод в физкультурном зале

15.55-16.20

нод в кружке
	9.00-9.30 нод

9.40-10.10 нод

10.20-10.50

нод на прогулке


График загруженности музыкального зала.


График загруженности физкультурного зала.


Именно в период дошкольного возраста у ребенка закладываются основы здоровья и здорового образа жизни. За формирование культуры здоровья и укрепление здоровья дошкольников ответственность несут родители, педагоги дошкольных учреждений, медицинский работник и др. Решение вопросов здоровья детей будет более эффективным при комплексном взаимодействии всех сторон, участвующих в этом процессе.

Значимость предстоящей работы заключается в организации системной деятельности детского сада по данной проблеме, в разработке и реализации программно-методического обеспечения педагогического процесса в детском саду, соответствующего современным требованиям дидактики и возрастной психофизиологической специфики детей дошкольного возраста.

Физическое воспитание детей направлено на улучшение состояния здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляется с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года. Организованные формы двигательной активности включают в себя: утреннюю гимнастику, физическую культуру в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, спортивно-игровые часы.

Физическая культура для дошкольников проводятся 3 раза в неделю. Одно из 3-х занятий, начиная со старшей группы круглогодично проводится на свежем воздухе (при соответствующих погодных условиях)

Закаливание детей включает систему мероприятий: - элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе. Для закаливания детей используются основные природные факторы (солнце, воздух, вода) в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала, со строгим соблюдением методических рекомендаций.

Закаливающие мероприятия меняются по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки.

Вся работа по физическому воспитанию осуществляется воспитателями групп при регулярном контроле со стороны медицинского работника, заместителя заведующей по воспитательной работе и заведующего детским садом.

1.3 Система мониторинга развития детей по индивидуальным картам развития
Система мониторинга развития детей по индивидуальным картам физического развития обеспечивает комплексный подход к оценке результатов освоения Программы, позволяет осуществлять оценку динамики развития детей (Приложение 6).

Периодичность мониторинга – 2 раза в год (октябрь и апрель). В основе мониторинга сбалансированные методы (наблюдения, беседы), которые не приводят к переутомлению воспитанников и не нарушают ход образовательного процесса.

Мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной программы по направлению «Физическое развитие».
Мониторинг освоения Программы проводится педагогами, ведущими организованную образовательную деятельность с дошкольниками.

Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, беседы, анализ продуктов детской деятельности, организуемые педагогом. Данные о результатах мониторинга заносятся в специальную карту развития ребенка в рамках образовательной программы.

Анализ карт развития позволяет оценить эффективность образовательной программы по формированию представлений о здоровом образе жизни и организацию образовательного процесса в группе детского сада.

В ходе мониторинга заполняется диагностическая карта.

Для проведения мониторинга педагоги используют пособия:

· Диагностика физического развития и двигательные качества детей (ж/л «Дошкольное воспитание  № 1/2004 год по методике Н.А. Ноткиной, Л.И. Казьминой, Н.И. Бойнович);

· Методическое издание. Верещагина Н.В. Результаты мониторинга образовательного процесса. Вторая младшая группа. ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2011;

· Методическое издание. Верещагина Н.В. Результаты мониторинга образовательного процесса. Средняя группа. ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2011;

· Методическое издание. Верещагина Н.В. Результаты мониторинга образовательного процесса. Старшая группа. ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2011;

· Методическое издание. Верещагина Н.В. Результаты мониторинга образовательного процесса. Подготовительная к школе группа. ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2011;

2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

2.1. Психолого-педагогические условия

Для успешной реализации Программы обеспечены следующие психолого-педагогические условия:
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.

2.2. Кадровые условия
В целях эффективной реализации Программы созданы методические условия для:
1) профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их дополнительного профессионального образования;

2) консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования (в случае его организации). Для педагогов организована методическая помощь в вопросах физического развития детей, укрепления их здоровья, формирования у воспитанников основ Здорового образа жизни. Проводятся консультации, семинары-практикумы, мастер-классы, индивидуальные беседы (Приложение 7).;
3) организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы, в том числе во взаимодействии со сверстниками и взрослыми.

Численность педагогического персонала – 11 человек, физ. инструктора не имеется.
2.3. Материально-технические условия


Учебно-методический комплект к Программе
Программа обеспечена учебно-методическим комплектом, работа над совершенствованием которого постоянно ведётся авторским коллективом программы.

В комплект входят:

· примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»;

· комплексно-тематическое планирование;

· пособия по коррекционной работе;

· методические пособия для педагогов по направлению «Физическое развитие» ребёнка;

· наглядно-дидактические пособия;

· комплекты для физического развития и укрепления здоровья детей;

· вариативные парциальные программы;

· электронные образовательные ресурсы.


Требования к оборудованию и оснащению
Характеристика географических и социокультурных показателей ближайшего окружения сп д/с № 16



Детский сад расположен в посёлке городского типа. В окружении детского сада имеется достаточно большое количество учреждений образования, здравоохранения, спорта, объекты соцкультбыта, условия которых используются педагогами для решения разнообразных задач развития воспитанников.


Здание построено по типовому проекту. Для каждой группы оборудованы площадки, спортивная площадка, В помещении детского сада имеется зал для и физкультурных занятий. 

2.4. Условия к развивающей предметно-пространственной среде
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Группы, а также участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей  и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

Принцип построения развивающей предметно-пространственной среды
- вариативность, 
- полифункциональность, 
- содержательно-насыщенность, 
- трансформируемость, 
- доступность, 
- безопасность. 
	№

п/п
	Вид помещения


	Оснащение 

	1.
	Групповые комнаты 


	Детская мебель для практической деятельности 

Центр двигательной активности «Здоровье» (массажная дорожка (3 м) со следами из бусин, крупных и мелких пуговиц, колец из тесьмы, поролона, пробок, сплетённых жгутов из разноцветных кружев, массажный коврик «Машина» с верёвочками, пуговицами, массажные коврики с бусинами разных размеров для ходьбы по неровным поверхностям, косички из верёвок и ленты для выполнения комплекса ОРУ на каждого ребёнка, яркие султанчики из разных материалов, мячи, шары, флажки, ленты. Диск здоровья. Игра «Ухватки», «Ловишки», «Моталочки» на развитие ловкости и быстроты реакции, мелкой моторики. Игра «Весёлые карандаши» - профилактика плоскостопия. Альбом «Спорт» Картотека игр. Трафареты для профилактики зрения. Альбом «Спорт, ты мир», «Выше, быстрее, дальше». Картотека игр. Игра «Варежковый массажёр» - самомассаж. Игра «Калейдоскоп» для дыхательных упражнений. Игры «Прокати по дорожке», «Полёт бабочки» - профилактика зрения и др.)

Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Аптека», «Спортивный комплекс», «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», «Ателье», «Библиотека», «Школа» 

	2
	Физкультурный зал
	Зал оборудован ковровым покрытием, имеются гимнастические скамейки, дуги (для подлезания под них), обручи, мячи (разных размеров), гимнастические палки по количеству детей. Массажные дорожки, коврики, мешочки для метания в вертикальную и горизонтальную цель. Лестница для лазания, приспособление для прыжков в высоту, маты для прыжков в длину. Дуги для прокатывания мячей, ребристые дорожки, мягкие кубы. Зал эстетически оформлен в спортивном стиле.


IV ГЛОССАРИЙ

Б

Безопасность - это такие условия, в которых находится сложная система, когда действие внешних и внутренних факторов не влечет действий, считающихся отрицательными по отношению к данной сложной системы в соответствии с существующими, на данном этапе, потребностями, знаниями и представлениями.

В

Возрастная адекватность – один из главных критериев выбора педагогами форм образовательной работы и видов детской деятельности, ведущей из которых является игра.

Г

Гендерное воспитание - это формирование социальных ролей для мужчины и женщины, это целенаправленный, организованный и управляемый процесс формирования социокультурных механизмов конструирования мужских и женских ролей, поведения, деятельности и психологических характеристик личности, предложенных обществом своим гражданам в зависимости от их биологического пола.

Критериями сформированности гендерной культуры можно считать качества, которые характерны для мужчин (смелость, благородство, трудолюбие, совершенствование физической силы, умение преодолеть трудности, придти на помощь и др.) и для женщин (доброта, женственность, уступчивость, умение прощать, заботиться о слабых, больных, пожилых и т. д.). 

З

Здоро́вье — состояние любого живого организма, при котором он в целом и все его органы способны полностью выполнять свои функции; отсутствие недуга, болезни (подробное рассмотрение определений здоровья приведено ниже). К наукам, изучающим здоровье, относятся: диетология, фармакология, биология, эпидемиология, психология (психология здоровья, психология развития, экспериментальная и клиническая психология, социальная психология), психофизиология, психиатрия, педиатрия, медицинская социология и медицинская антропология, психогигиена, дефектология и другие

Здоровый образ жизни — образ жизни человека, направленный на профилактику болезней и укрепление здоровья

И

Интеграция - Объединение в единое целое отдельных частей

К

Качество образования – социальная категория, определяющая состояние и результативность процесса образования в обществе, его состояние потребностям и ожиданиям общества, отдельных социальных групп в развитии и формировании жизненных, профессиональных, гражданских компетенций личности. Качество образования определяется совокупностью показателей, характеризующих различные аспекты образовательной деятельности учреждения: содержание образования, формы и методы обучения, материально-техническую базу, кадровый состав и т.д., которые обеспечивают образование детей.

 

Качество результата деятельности учреждения – соответствие итога цели деятельности учреждения, сформированной на основе его специфики, типа, вида, профиля, образовательных и  социальных потребностей населения, потенциала учреждения, государственных нормативов.

 

Концепция – замысел преобразования (и/или средств и организационных форм его реализации), проработанной и оформленной с применением модифицируемой системы подходов, категорий, понятий, онтологических картин, системы ценностных ориентаций и принципов.

 «Коммуникация» (от англ. communikate – сообщать, передавать), которое предполагает:

- осуществление передачи  содержания социально-исторического опыта человечества;

- передачу опыта различных видов деятельности и обеспечение их освоения;

- обмен мыслями, переживаниями по поводу внутреннего  и окружающего мира,  побуждение и убеждение собеседников действовать определенным образом для достижения результата.

Комплексно- тематическое – соединение образовательных областей в единое целое на основе принципа тематического планирования образовательного процесса.  (Комплекс – от лат.complexus – связь, сочетание – совокупность, соединение. Тематическое – посвященное какой-нибудь одной теме. Толковый словарь С.И. Ожегова и Н.Ю. Шведова).

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения Программы положен примерный календарь праздников, который обеспечивает:

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской деятельности; 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников;

- поддержание эмоционально-положительного  настроя ребенка в течение всего периода освоения Программы, так как праздник – это всегда событие (день памяти; счастливый, радостный день, напоминающий о произошедшем или устраиваемый по какому-либо поводу);

- технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: подготовка к празднику – проведение праздника, подготовка к следующему празднику – проведение следующего праздника и т.д.);

- разнообразие форм подготовки и проведения  праздников;

- возможность реализации принципа построения программы  «по спирали», или от простого к сложному (основная часть праздников повторяется в следующем возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребенком при подготовке и проведении праздников);

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования (органичное включение в праздники и подготовку к ним родителей воспитанников);

       

М

Моделирование – один из теоретических методов научного познания; воспроизведение характеристик некоторого объекта на другом объекте, специально созданном для его изучения. Этот второй объект называется моделью.

Мониторинг – постоянное наблюдение за нормированной деятельностью объектов инспектирования; сбор, системный учет, обработка и анализ, хранение, обновление и накопление информации для формирования необходимых решений по объекту инспектирования.

Мониторинг образовательный – процесс непрерывного научно-прогностического слежения за состоянием, развитием педагогического процесса в целях оптимального  выбора образовательных целей, задач и средств их решения. (А.С.Белкин)

Мониторинг образовательный мы можем рассматривать как метод исследования педагогического процесса в рамках контрольно-диагностической функции. (К.Ю. Белая)

Мониторинг качества образования – систематическая и регулярная процедура сбора данных по важнейшим образовательным аспектам на национальном, региональном и местном уровнях (Шишова С.Е., Кальней В.А.)

        

О

Образовательные программы – программы, направленные на решение задач формирования общей культуры личности, адаптации личности к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и освоения профессиональных образовательных программ. Сюда входят программы дошкольного образования, начального общего образования, основного общего образования, среднего (полного) общего образования – документы государственного образца, характеризующие содержания образования и направленные на достижение определенных государством образовательных уровней.

 

 Образовательная программа ДОУ – документ, охватывающий все основные моменты жизнедеятельности детей (а не только обучение) с учетом приоритетности видам детской деятельности в каждом возрастном периоде; это модель образовательного процесса.

Образовательный процесс – целенаправленный и организованный процесс получения знаний, умений, навыков в соответствии с целями и задачами образования, развития личности.

 

Образовательная область – это совокупность дисциплин, курсов, модулей учебного плана основной образовательной программы, обеспечивающих усвоение знаний и умений, формирование компетентностей и социального опыта в разных видах человеческой деятельности.

 

Образовательная среда – совокупность  образовательного процесса, особенностей его организации, а также его программно-методического, учебно-материального,  материально-технического, психолого-педагогического, медико-социального обеспечения (в том числе предметно-развивающей среды, ТСО, медицинского сопровождения, питания).

Р

Результат деятельности учреждения – совокупный итог, объективное изменение ситуации в обществе и образовании, в качествах и свойствах личности, в среде, в динамике собственного развития, сопряженные с целью деятельности учреждения; это степень удовлетворенности участников совместной деятельности (детей, родителей, сотрудников и др.).

Развитие – 1) необратимое, направленное, закономерное изменение материальных и идеальных объектов; 2) процесс качественной смены норм мышления и деятельности, переход от одних, менее совершенных социокультурных форм, к другим, более совершенным.

 

Рефлексия – обращение назад, отражение; анализ собственных действий и состояний; осознание себя в собственной деятельности.

 

С

Самостоятельная деятельность детей: 1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком  деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.

 

Совместная деятельность взрослых и детей:- деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач  на одном пространстве и в одно и то же время. Она отличается наличием партнерской  позиции взрослого и партнерской формой организации (сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности), предполагает сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками.

Социализация — процесс усвоения индивидом образцов поведения, психологических установок, социальных норм и ценностей, знаний, навыков, позволяющих ему успешно функционировать в обществе

Ф

Физи́ческое разви́тие — динамический процесс роста (увеличение длины и массы тела, развитие органов и систем организма и так далее) и биологического созревания ребёнка в определённом периоде детства[1]. Процесс развития совокупности морфологических и функциональных свойств организма[2] (скорость роста, прирост массы тела, определённая последовательность увеличения различных частей организма и их пропорций, а также созревание различных органов и систем на определённом этапе развития), в основном запрограммированных наследственными механизмами и реализуемых по определённому плану при оптимальных условиях жизнедеятельности

Физи́ческая культу́ра — сфера социальной деятельности, направленная на сохранение и укрепление здоровья, развитие психофизических способностей человека в процессе осознанной двигательной активности. 

Ц

Целостная картина мира – совокупность результатов познавательной деятельности человека. В процессе познания окружающего мира результаты познания отражаются и закрепляются в сознании человека в виде знаний, умений, навыков, типов поведения и общения. 

«Картину мира» принято рассматривать как систему «пространств», отражающие смысловые отношения субъекта с миром:

- «физическое пространство» отношений к окружающей природной и рукотворной среде

- «социальное пространство» отношений к другим людям

- «моральное пространство» норм и ценностей

- «личностное пространство» отношений к себе

Э

Эмпатия – постижение эмоциональных состояний другого человека в форме сопереживания и сочувствия.
V НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ

· Федеральные государственные образовательные стандарты к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155);
· Письмо "О направлении методических рекомендаций по реализации полномочий органов государственной власти субъектов российской федерации";

· Приказ от 18 октября 2013 г. № 544н "Об утверждении профессионального стандарта "педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)";

· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-фз (ред. от 23.07.2013) "Об образовании в российской федерации";

· Приказ от 30 августа 2013 г. № 1014 "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования";

· Постановление главного государственного санитарного врача российской федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций";

· Перечень целевых комплектов игровых средств для оснащения дошкольных образовательных организаций.
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Приложение 1

Календарно-тематическое планирование совместной деятельности детей и педагогов, расширяющей представления дошкольников о ЗОЖ и возможностей социальной адаптации

	Дата

	Название деятельности

	Задачи

	Формы работы

	Сентябрь
	«Полезные и вредные продукты»

Чтение стихотворения М.Яснова «Обжора», А.Козловского

«Песенка Обжоры»

«Продукты, которые помогают сохранить здоровье»,

«Витамины – это таблетки, которые растут на ветке», «Витаминные перчатки»
	Формировать у детей представления о полезных для здоровья продуктах, пользе овощей и фруктов, о правильном питании. Помочь детям осознать, что часто рекламируемые продукты не самые полезные. Научить детей осознанно подходить к своему питанию.

Обогащать представления детей о значении продуктов для здорового образа жизни человека. Показать какой вред приносит переедание.

Определить объем полученных представлений о полезных для здоровья продуктах. Подвести к осознанию того, что для здоровья важно разнообразное питание. Закрепить знания детей о пользе витаминов и их значении для здоровья человека и продуктов, в которых содержатся эти витамины.
	Беседа;

Сюжетно – дидактические игры.

Беседа;

Кукольный спектакль.

Дидактические игры.

	Октябрь
	 «Если сладко спится, сон хороший снится»

«Приснится ли нам хороший сон?», «Рассказы Незнайки с ошибками», «Может ли такое быть?», «Если бы я был…», «Нарисованное письмо»

Чтение стихотворений С.Я.Маршака «Не спать», «Вот тебе под спинку…»
	Дать детям понятие о сне;

Показать значение сна в жизни человека;

Объяснить детям физиологию сна;

Ознакомить с основными гигиеническими правилами сна.

Развивать гигиенические навыки и умения детей.

Воспитывать в себе чувство ответственности, чтоб не нарушать режим дня.

Воспитывать положительное отношение ко сну. Закреплять представления детей об образе жизни. Упражнять детей в выборе правильного решения, ситуации поведения. Способствовать развитию представлений о будущем образе жизни, когда они будут взрослыми.

Вызвать положительные эмоции у детей. Формировать правильное отношение ко сну
	 Беседа

Дидактические игры

	Ноябрь
	Живая природа»

«Целебная сила ягод»

(интегрированное)

«Угадай–ка», «Доктор из целебного лукошка»
	Познакомить детей с полезными свойствами плодов деревьев и кустарников, растущих в нашей местности(рябины, брусники, клюквы, черники, голубики). Дать представление о том, что в природе все взаимосвязано (зависимость лесных птиц от плодов деревьев). Воспитывать в детях чувство сопереживания, заботливое отношение к птицам. Вызвать желание нарисовать птиц на кормушке. Закрепить умение изображать птиц кистью.

Способствовать поддержанию интереса к изучаемой теме. Активизировать полученные представления детей о полезных свойствах плодов рябины, ягод черники, голубики, клюквы, брусники. Подвести детей к осознанию зависимости жизни птиц от растений и человека.
	Беседа;

Рисование красками.

Дидактические игры

	Декабрь
	«Лекарственные растения»

«Чудо – растение»

Экологическое лукошко «Аптека Айболита»
	Познакомить детей с некоторыми лекарственными растениями.

Дать детям знания о простейших способах использования лекарственных растений для укрепления организма, особенно в зимний период времени.

Учить приёмам обследования растительных объектов, включая различные анализаторы - обоняние, осязание, вкусовые и тактильные ощущения.

Воспитывать бережное отношение к природе.

Воспитывать бережное отношение к растениям.   Воспитывать бережное отношение к своему здоровью и окружающей природе.

Учить изображать ромашку, передавая в рисунке особенности ее строения (стебель, листья, цветок).

Закрепить представления детей о лекарственных растениях и их использовании человеком; упражнять в их распознавании на иллюстрациях.
	Беседа;

Дидактические игры «Узнай и назови», «Узнай по запаху»

Чтение стихотворения «Ромашки»;

Рисование красками.

 Дидактическая игра.

	Январь
	«Дым опасен для здоровья»

«Чистый – грязный снег»

«Чистый воздух – здоровый воздух»
	Уточнить представления детей о влиянии загрязнения воздуха на здоровье человека. Вызвать у детей желание помочь всем – очистить грязный воздух. Развивать воображение.

Расширять представления детей о влиянии загрязненного воздуха на состояние окружающей среды. Подвести детей к пониманию прямой зависимости здоровья от чистоты окружающей среды.

Формировать представление детей о значении чистоты помещения для здоровья человека. Формировать представления о зависимости здоровья органов дыхания от чистоты воздуха в помещении, необходимости свежего воздуха для здоровья. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
	Опытно – экспериментальная работа;

Экскурсия на перекресток дорог

Целевая прогулка;

Опытно – экспериментальная работа.

Опытно – экспериментальная работа;

наблюдения.

	Февраль
	«Растем здоровыми»

«Организм человека»

(интегрированное)

«Про царя в голове» (сказка)
	Формировать представления детей о здоровом образе жизни. Развивать навыки взаимодействия в коллективе.

Познакомить детей с внешним строением тела;

с возможностями тела (организма): я умею прыгать, петь, смотреть, слушать, есть, дышать, думать, помогать другим и т.д.   Воспитывать чувство гордости, что я – человек. Вызвать интерес к дальнейшему познанию.

Дать детям представление о том, что мозг – главный орган человеческого организма. Поддерживать интерес к работе своего организма.
	Участие в конкурсе плаката

Исследовательская деятельность;

Рисование (цветными мелками)

Беседа;

Исследовательская деятельность

	Март
	«Сердце и кровь»

«Легкие»

(интегрированное)

«Желудок»

«Длинный путь пищи внутри нас»
	Дать детям представление о работе сердца, его положении, строении. Показать значение сердца в жизни человека. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих людей.

Дать детям представление о том, что дыхание важная функция организма. Познакомить с легкими, с механизмом дыхания (вдох – выдох), со значением чистого воздуха для здоровья. Поддерживать интерес к исследованию самого себя. Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью.

Познакомить детей с системой пищеварения (с основными отделами). Показать роль каждого отдела в пищеварении. Поддерживать интерес к самому себе.
	Беседа;

Исследовательская деятельность

Беседа;

Дыхательная гимнастика (на занятии по физической культуре в лесу)

Просмотр видеофильма;

Беседа

	Апрель
	«Состав пищи»

(белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества)

«Органы зрения»

«Органы слуха»

«Видим, слышим, ощущаем»
	Познакомить детей с энергетической ценностью пищи. Показать, что от качества пищи зависит здоровье и жизнь человека.

Дать детям представление о том, что глаза являются одним из основных органов чувств человека. Познакомить со строением глаза, с правилами бережного ухода за глазами; привести к пониманию, что зрение необходимо беречь. Воспитывать заботливое отношение к органам зрения.

Дать детям представление о значении органов слуха в жизни человека. Познакомить с правилами ухода за органами слуха. Воспитывать интерес к изучению своего организма.

Закрепить представления детей об органах чувств. Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью.
	Беседа

Беседа;

Рассматривание иллюстративного материала.

Дидактическая игра «Полезно – вредно»

Беседа;

Рассматривание иллюстративного материала.

Дидактическая игра «Что мы слышим»

Дидактическая игра

	Май
	«Почему люди болеют»

«Как не заболеть когда другие болеют»

«Неболейка»
	Закрепить представления детей о микробах, об их вреде, о способах борьбы с ними. Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью.

Формировать представления о причинах инфекционных заболеваний, понимание опасности инфекций. Познакомить со способами защиты от них. Воспитывать привычку к соблюдению правил личной гигиены.

Закрепить умение детей самостоятельно следить за своим здоровьем, познакомить с простейшими приемы самооздоровления (точечный массаж, фиточай, закаливание). Закрепить знания о значении витаминов для здоровья человека. Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.
	Беседа;

Чтение стихотворений Н.Д.Ходжемировой «Микроб», «Что нужно делать каждый день?»;

Рассматривание через микроскоп (лупу) чистых и грязных предметов;

Практическая часть (моют руки)

Решение педагогических ситуаций «Как вести себя во время болезни», «Как ты поступишь?»

Беседа;

Дидактическая игра «Полезно – вредно»;

Практическая часть (точечный массаж; закаливание)


Приложение 2
Конспект НОД в

подготовительной к школе группе

«Путешествие в страну «Здоровей-ка»
ГБОУ СОШ им Е. М. Зеленова  с/п д/с №16 пгт Новосемейкино
Составила:

Воспитатель Лазарева Оксана Сергеевна

Февраль 2013 г

Цель: Формирование основ положительного отношения к двигательным действиям, расширение представлений о своем теле и способах его тренировки.

Интеграция образовательных областей:

« Физическая культура», «Здоровье», « Безопасность».

Задачи: 

Обучающие: 

· Расширять представления о себе, своем теле, двигательных действиях, способах заботы о своей жизни и здоровье;

· Совершенствовать у детей навыки ходьбы и бега в колонне по одному.

· Закрепить навыки детей в ходьбе на носках, на пятках, ползание на высоких четвереньках.

· Продолжать учить детей перестраиваться в три звена.

· Учить детей ходить по гимнастической скамейке прямо и на середине выполнять «цаплю».

· Продолжать совершенствовать умение ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками.

· Продолжать совершенствовать умение подлезать под дугой в группировке. 

Развивающие:

· Развивать любознательность и познавательную активность ребенка, как субъекта физкультурно-оздоровительной деятельности (проявлять интерес и положительное отношение к своему физическому «я», физической культуре и здоровью, проявлять двигательное воображение);

· Способствовать формированию элементарных навыков физкультурно-оздоровительной деятельности.

Воспитательные:

· Приобщать к регулярным занятиям физкультурой; 

· Продолжать формировать эмоционально положительное отношение и интерес к движениям.

· Вызвать эмоциональное удовлетворение, отклик и желаниеучаствовать.

· Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.

Предварительная работа с детьми в ходе режимных моментов:
· Чтение стихотворения Э. Мошковской " Дедушка и мальчик"

· Физкультурное развлечение из цикла «Познай свое тело» по теме «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу» с целью расширения знаний о функциях позвоночника.

Взаимодействие с родителями:

Анкетирование с последующими консультациями по вопросам выработки единой стратегии в расширении знаний о строении человека, его отдельных органов и систем и способах их тренировки.

Формы организации совместной деятельности:

	Детская деятельность
	Формы и методы организации совместной деятельности

	Двигательная
	Ходьба, бег, ОРУ, основные движения

	Игровая
	Игры – «Паук и мухи»,

Релаксация « Помоги своему телу».

	Познавательно-исследовательская
	Решение проблемных ситуаций.

	Коммуникативная
	Мини - беседа о здоровом человеке

	Восприятие чтения художественной

литературы
	Сказочная история о здоровье человека.



	Музыкально-художественная
	Упражнение муз. Т Вилькорейской, отр. из оперы Рогнеда муз. А.Серова, Контраданс муз. Ф.Шуберта, марш муз. М.Раухвергера, марш «Ножками затопали» муз. М.Раухвергера,  отрывок из пьесы «Шарманщик поет» муз. Чайковского, муз. Для релаксации.


Материальное обеспечение: гимнастическая скамейка-2шт., канат, дуга, обруч, музыкальное оборудование синтезатор«CORTLAND», магнитофон.

Ход непосредственно образовательной деятельности:

Вводная часть.

Воспитатель:Я хочу пригласить вас в необычное путешествие. Но прежде чем отправиться туда, послушайте одну сказочную историю. 


«Когда-то давным- давно в пещере жили чародеи и очень завидовали тому, что люди были умными, красивыми и здоровыми. И решили они спрятать самое главное, что есть у человека- его здоровье. Стали думать – куда бы его спрятать? Один предложил спрятать здоровье глубоко в синее море, другой за высокие горы. А третий чародей сказал: «Здоровье надо спрятать в самого человека». Так и живёт с давних времён человек, пытаясь найти своё здоровье.  Да вот не каждый может найти его и сберечь. 

-Ребята, так, где же спрятано наше здоровье? (ответы детей)

-Значит, здоровье спрятано и во мне, и в тебе (3-4 ребёнка), и в каждом из нас. 
- Есть такая поговорка: «Я здоровье берегу, сам себе я помогу» (дети вместе повторяют).

-Кто из вас хочет быть здоровым? (ответы детей )
-Тогда мы отправляемся с вами в страну «Здоровей-ка». Будем ходить обычным шагом, на носках - руки за голову, на пятках – руки на поясе, как паучки( ходьба на высоких четвереньках), прыгать как зайцы и бегать обычным бегом.При перестроении звеньевой первого звена – Саша, звеньевой второго звена - Аранбек, звеньевой третьего звена – Ирина. Вы готовы?( ответ детей).

 – Выпрямляйте спины. Я научу вас, как правильно держать осанку. Дети приподнимите голову, подбородок должен быть не выше плеч, а плечи на одном уровне. Живот втяните. Вот такая осанка должна быть.

«Равняйсь!», «Смирно!», «Направо», За направляющим шагом марш! (дети идут в обход по залу под музыку выполняя движения).
Ходьба обычная (обращаю внимание на осанку), ходьба на носках (руки прямые, колени не сгибаем), ходьба на пятках (руки на поясе, носок тянем вверх), на высоких четвереньках (смотрим вперёд)), ходьба обычная, лёгкий бег ( рты закрыты, дышим носом, руки согнуты в локтях, соблюдаем расстояние).

Перестроение в три колонны через центр.

II - Основная часть.

Воспитатель: Сегодня мы с вами будем укреплять разные части тела, идем Коля я покажу на тебе какие именно.(показываю и рассказываю из каких отделов состоит позвоночник) -У всех людей должен быть гибкий, тренированный позвоночник. Ребята, а вы хотите потренировать свой позвоночник, чтобы он был гибким и ни когда не болел?( ответ детей). 

Воспитатель:- тогда смотрите на меня и слушайте внимательно объяснения.

Комплекс ритмической гимнастики «На позвоночник»:
1. Шейный отдел - «Яблочко на тарелочке»-8 раз (темп - средний, голову не опускать, спина прямая).

И.п.: ноги рядом, руки вдоль туловища;. 1-наклон головы к правому плечу; 2-наклон головы к груди; 3- наклон головы к левому плечу; 4-потянуть голову вверх (растяжка);принять и.п.;

2. Грудной отдел - «Липкие ладошки» -8 раз (темп средний, плечи развернуть, голову не опускать).

И.п.: на коленях, руки на пояс; 1-через стороны поднять руки вверх, сдавить ладони, локти в стороны; 2- через стороны руки за спиной соединить в замок, соединить лопатки; и. п. принять.
3.Грудо-поясничный( средний отдел) «Повороты с наклонами» -8 раз (темп – медленный, колени не сгибать).

И.п.: ноги шире плеч, стопы прямо, руки вперед в замок; 1-поворот туловища вправо (влево); 2- пружинисто наклониться к правой (левой) ноге; 3- выпрямиться, не поворачивая туловища; 4-и. п.; и. п принять. 

4. Поясничный отдел - «Кошечка»-8 раз (темп – средний, смотреть прямо, на низкие четвереньках).

И.п встать на низкие четвереньки, руки упор под плечиками;1- кошка рассердилась голову прижать к груди ощетинилась- округлить спину;2- добрая кошка голову вперед смотреть прямо спинку прогнуть;3 -и.п.;и. п принять.

5. Крестец-копчик «Лягушки ныряют»-4 раза(темп- медленный, копчик оторвать от пола).

И.п.: лежа на спине, ноги врозь, руки ладонями упор в пол; 1- вытянуть одновременно вперед ноги, одновременно отвести назад отрывая копчик от пола; 2- и. п.;и. п принять.

6. На укрепление мышц спины «Звездочка»-8 раз (темп – средний, смотреть прямо, носки  оттянуть, колени локти натянуты).

И.п.: лежа на животе, ноги широко врозь, руки в стороны; и.п. принять. 1-2- одновременно оторвать руки и ноги от пола, смотреть вперед держать равновесие; 3-4- и. п.; и. п принять.

7. Прыжки «Ленивые лягушки» 

И.п.: высокие четвереньки, упор руками в пол, ноги вместе;  не отрывая рук от пола прыгать двумя ногами влево -право, пружиня коленями и стопами;и.п. принять.

Ходьба на месте, руки вверх, потянуться.(расслабить позвоночник) повторить з раза прыжки в чередовании с ходьбой.

Перестроение в колонну по одному, ходьба, построение в шеренгу - поворотом налево для выполнения основных видов движений.
Воспитатель: Первый этап нашего путешествия в страну «Здоровей-ка» вы преодолели. Проверили нашу выносливость, а теперь преодолеем препятствия на нашем пути.

Нам с вами придётся ходить по узкой горной дороге, пролезать под лежащим деревом (показ ребёнком), проползать над горной рекой, прыгать по извилистой тропинке (показ ребёнком).

Напоминание правил безопасности при выполнении упражнений (необходим самоконтроль за техникой выполнения упражнения, контроль подготовленности оборудования).

1 колонна
1. Ходьба по гимнастической скамейке прямо, на середине выполнить «цапля». (ходьба по узкой горной дороге)

2. Подлезание  под дугу в группировке  (пролезть под упавшим деревом).

2 колонна

1. Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь руками, хват с боков( проползание над горной рекой).

2. Прыжки через шнур справа, слева, продвигаясь вперёд (прыгать по извилистой тропинке).

Каждая колонна выполняет упражнения по 2 раза. Затем дети меняются местами.

Воспитатель:

- Молодцы ребята! Вы преодолели все препятствия, и мы вышли на поляну, где можем с вами поиграть.

«Паук и мухи»- игра большой подвижности.

 «Пришла пора показать, какие вы ловкие- говорит воспитатель. В одном из углов зала обозначается кружком паутина, где живет паук (водящий). Остальные дети- мухи. По сигналу педагога играющие разбегаются по всему залу- мухи летают, жужжат. Паук в это время находится в паутине. По сигналу «ПАУК» мухи замирают, останавливаясь в том месте, где их застал сигнал. Паук выходит, смотрит. Тот, кто пошевелится, паук отводит в свою паутину.

Подсчитывают количество проигравших, выбирается другой водящий, и игра возобновляется.

III - Заключительная часть.
Воспитатель: Ребята вам понравилась игра( ответы детей),пока вы играли, ваши мышцы незаметно работали, а значит, вы хорошо потренировались и нам пора  расслабиться,  восстановить дыхание и силы для следующего путешествия.

Находите свободные местечки, ложитесь на спину чтобы было удобно, закройте глазки, слушайте меня внимательно и расслабляйтесь.

Релаксация «Помоги своему телу»

Мы расслабляемся и успокаиваемся.

Наши руки расслаблены, как жидкое тесто, теплые, как под струей горячей воды, неподвижные.

Наши ноги расслаблены, теплые, неподвижные.

Наше туловище расслаблено, теплое, неподвижное.

Наша шея расслаблена, теплая, неподвижна.

Наше лицо расслаблено, теплое, неподвижно.

Состояние приятного покоя.

Нам дышится легко и спокойно.

Мы отдыхаем и набираемся сил.

Мы хорошо отдохнули!

Мы бодры и сильны! Настроение радостное!

Самочувствие отличное!

Мы будем считать про себя от 3до1.

3-сонливость проходит, 2- мы потягиваемся, 1-мы открываем глаза.

Сели, встали! Вот мы и вернулись из страны « Здоровейки».

-Молодцы, ребята! Сегодня вы были смелыми, ловкими и выносливыми. Как вы думаете, вам удалось найти своё здоровье?( ответы детей).

 Я желаю вам быть всегда здоровыми! А сейчас вставайте друг за другом, нам пора в детский сад!

Конспект физкультурного занятия

по сюжету русской народной сказки

«Кот, петух и лиса»

во 2-ой младшей группе МДОУ д/с №16

воспитателя Лытковой О.В.

от 29 ноября 2006 года

Программное содержание: Упражнять детей в ходьбе друг за другом, на носках, не опуская головы, в ходьбе с высоким подниманием колена. Учить бегу на носках, сохраняя равновесие, строиться в круг, выполнять движения, проявляя творчество и фантазию. Развивать умение ходить по ребристой доске, приземляться на полусогнутые ноги в прыжках, подлезать под шнур на четвереньках. Способствовать формированию положительных эмоций, активности в двигательной деятельности средствами игрового сюжета сказки.

Материалы и оборудование: игрушка кота и петушка, эмблемы с изображением мышек, шапочка для кота, спортивная форма для детей и воспитателя, обручи, стойки, шнур, ребристая доска, зрительные ориентиры.

Предварительная работа:

· чтение сказки «Кот, петух и лиса» обраб. М. Боголюбской;

· показ настольного театра по сказке «Кот, петух и лиса»

Ход занятия:

Воспитатель: - Ребята, посмотрите! К нам в физкультурный зал пришёл кот из сказки и хочет что-то сказать.

- Кот говорит, что лиса опять унесла его друга петушка за тёмные леса, за высокие горы! Он просит помочь его выручить. Поможем котику?

I часть:

 - Поспешим на помощь петушку, за мной – марш!

Вот как мы шагаем раз, два, три!

Вот как мы шагаем, посмотри.

Мы шагаем друг за другом

Лесом и зелёным лугом.

(Ходьба обычная в колонне по одному за воспитателем)

 - А теперь через высокую траву пойдём – руки в стороны, высоко поднимайте колени!

До чего трава высока:

То крапива, то осока.

Выше ноги поднимай,

На траву не наступай.

(Ходьба с высоким подниманием колена)

 - А сейчас на носочках пойдём тихо, чтобы лиса не услышала нас, руки поднимите вверх, к солнышку, ладошки сомкните!

(Ходьба на носках)

 - Ой, ребята, кажется, мы заблудились, за Настей – марш!

(Ходьба с изменением направления, за последним 2 раза)

 - Нам пора поторопиться на выручку петушку, согните руки в локтях, легко бегите друг за другом!

(Бег друг за другом)

По ровненько дорожке

Шагают наши ножки.

Топ - топ, топ – топ - стоп!

(Ходьба друг за другом, построение в круг)

II часть:

 - Вот мы с вами попали на лесную полянку, отдохнём немного. На полянку прилетело много бабочек. Давайте покажем, как они машут крыльями.

Общеразвивающие упражнения:

1. «Бабочки машут крыльями»

И.п: ноги на узкой дорожке, как у меня, руки внизу.

Со мной вместе, дружно, начинай! (4-5 раз)

2.  «Бабочки сели на цветы»

И.п: ноги на узкой дорожке, руки внизу.

Присесть руки положить на колени, опустить голову (4-5 раз)

3. «Бабочки летят»

И.п: ноги на широкой дорожке, руки внизу.

Наклониться вперёд, развести руки в стороны (5-6 раз)

4. «Бабочки качаются на цветах»

И.п: ноги на узкой дорожке, руки на поясе.

Наклониться вправо (влево), принять исходное положение (5-6 раз)

 - На полянке прыгают кузнечики!

5. «Прыжки на двух ногах»

И.п: основная стойка, руки на поясе.

Поднимайте плечики,

Прыгайте кузнечики.

Прыг-скок, прыг-скок,

Приземляйся на носок.

 (Прыжки чередуются с ходьбой)

Основные виды движений:

Воспитатель: - Отдохнули? Теперь пойдём дальше петушка выручать. Будем идти по мостику.

(Показ воспитателя ходьбы по ребристой дорожке, руки в стороны, спина прямая, смотреть на «цветок»)

 - Проходить через болото.

(Показ воспитателя прыжков из обруча в обруч на двух ногах, руки на поясе)

 - Будем под деревья подлезать.

(Показ заранее подготовленного ребёнка подлезания под шнур, не дотрагиваясь руками пола)

Выполнение детьми основных видов движения.

 - Вот и пришли мы к домику лисы. Ой, ребята лиса с петушком успели подружиться. Они хотят, чтобы вы поиграли в игру «Кот и мыши».

(Раздать эмблемы)

 - По одну сторону шнура будет домик мышек – норка. По другую сторону (2-2,5 м) сидит кот.

На скамейке у дорожки

Улеглась и дремлет кошка.

Кошка глазки открывает

И мышат всех догоняет.

Мяу! Мяу!

(Игра повторяется 2-3 раза)

III часть: - Пора нам ребята возвращаться в группу.

· Ходьба

· Бег

Порезвились, поиграли,

Снова все в колонну встали

И знакомою тропой

Все отправились домой.

· Заключительная ходьба

Приложение 3

Конспект физкультурного досуга

«В гости к Нептуну»

в подготовительной группе

МДОУ д/с № 16 «Рябинка»

воспитателя Лытковой О.В.

от 6 ноября 2009 года

Программное содержание: 

· Создать весёлое настроение у детей;

· Воспитывать волевые качества в подвижной игре, соревнованиях, эстафетах;

· Развивать физические качества: выносливость, силу, быстроту реакции.

Материалы и оборудование: кегли – 14; обручи – 12; мячи – 4; эмблемы «Шалуны» и «Сорванцы» по кол-ву детей; костюм «Нептуна»; шкатулка с сюрпризом; 

Ход развлечения:

Зал украшен картинкой из жизни подводного царства (водоросли, камни, осьминоги, дельфин, трон)

Дети входят в зал, их встречает Нептун.

Воспитатель: - Ой, ребята, куда это мы попали? Кто нас встречает?

Нептун: - Я Нептун - морской царь! Я хочу вам показать свои владения! Но до моря ещё нужно дойти. Поэтому поскорее отправляемся в путь!

Воспитатель: - Как интересно!

1. Идём по лесной тропинке, друг за другом

Ходьба друг за другом в колонне по одному

2. Проходим через горную пещеру

Дети кладут руки на плечи впереди стоящего, приседают, наклоняя голову чуть-чуть вниз, и идут друг за другом.

3. Мы выходим на поляну, прямо к морю-океану, обследуем дно океана

Ходьба друг за другом

4. Идите тихо, не шумите

Ходьба на носках – руки на поясе, ходьба обычная

5. На скользкие камни не наступите

Ходьба с высоким подниманием колен, руки в стороны

6. Увидали вдруг угря, побежали не спеша

Лёгкий бег

7. Мы с весёлым ручейком

В гости в сказку поплывём

Ручеек звенит, журчит,

Быстро, весело бежит.

Бег обычный, змейкой с имитацией руками плавания

8. Скачут капли - капитошки,

Поднимайте выше ножки.

Бег, высоко поднимая колени, обычная ходьба

9. Вот уже течет река

Широка и глубока,

К морю подбирается,

Шире разливается

Дети строятся в звенья тройками

Общеразвивающие упражнения

	И вот перед нами море

Бушует, шумит на просторе.

А в море высокая ходит волна


	1.И.п.: основная стойка.

Вып.: волнообразные движения поднятыми в стороны руками.

	Вверх до небес и вниз до дна.
	2. И.п.: основная стойка.

Вып.: поднять руки вверх через стороны. Подняться на носки, присесть, коснуться руками пола, выпрямиться.

	Качает вода соленая. 

Водоросли зеленые,

Вправо качает и влево качает,
	3. И.п.: широкая стойка, руки внизу.

Вып.: наклоны вправо-влево, руки скользят по бокам.

	Откинет назад и наклонит вперед.
	4. И.п.: основная стойка.

Вып.: поднять руки вверх, откинуться назад, наклониться, коснуться руками пола, выпрямиться.

	В сонной темной глубине 

Дремлет камбала на дне,

Шевельнется, поплывет

И опять на дне уснет.
	5. И.п.: лежа на животе, руки под подбородком.

Вып.: отвести руки назад, туловище приподнять вверх.

	Скачут весело дельфины,

Подставляют солнцу спины,

На волнах качаются

Морю улыбаются
	6. И.п.: широкая стойка, руки в стороны.

Вып.: прыжки 

	А морские коньки

Резвы, быстры и легки.

Не угонишься за ними — 

До того они ловки.
	Дети перестраиваются в колонну по одному, обычная ходьба, построение в круг

	Крабы разбредись по дну,

Ходят, не толкаются,

К знакомым осьминогам в гости

Направляются.
	Ходьба на четвереньках врассыпную

	У осьминогов много ног,

Их поднимает осьминог

Вверх - вниз, вверх - вниз,

Хватит, угомонись!
	Лежа на животе, руки под подбородком, поочередно поднимать прямую ногу вверх.


Нептун встаёт и начинает игру «Море волнуется», дети стараются изобразить какого-либо морского обитателя.

Нептун: Море волнуется - раз, 

Море волнуется - два,

Море волнуется - три

Морская фигура - замри!

А если качнется фигура,

Фигуру проглотит акула.

Нептун: Я – морской царь и могу поднять на море-океане бурю, вода станет холодной, ветры поднимут огромные волны, будут тонуть корабли.
Воспитатель: - Беда! Что делать? Я думаю, беде можно помочь. Мы развеселим владыку морского! Согласны, ребята?;

Дети: Да!

Дети «плывут» в морское царство — выполняют имитационные движения рук

Звучит музыка Глинки из оперы «Руслан и Людмила» («Марш Черномора»). 

Нептун: Не хочу я ничего! Ох, как я зол!

Воспитатель: - Может, царь Нептун хочет послушать, как дети стихи рассказывают?

Нептун: Нет, нет... Ну, ладно, зовите!

Чтение стихов

Нептун: Пусть уходят! Не хочу их видеть! Стихи я и сам умею рассказывать!

Воспитатель: - Может, музыку хочешь послушать?

Нептун: Ну, уж ладно.

Воспитатель: Алёна Б. исполнит «Украинскую песню»
Нептун: Пусть уходит! Мне совсем грустно стало!

Воспитатель: - Может, царь Нептун хочет посмотреть, как танцуют ребята?

Нептун: Зовите.

Дети танцуют танец «Чунга-Чанга».

Нептун: Вот вас-то я и оставлю в своем царстве морском, может мне не так скучно будет!

Воспитатель: - Нептун, ты здесь скучаешь, а мы в своем садике весело живем: поем, играем, рисуем, танцуем. С кем, ребята, вы дружны? 

Дети: - Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья!

Воспитатель: Наши дети любят соревноваться. В эстафетах, которые мы сейчас проведем, наши ребятишки покажут, какие они ловкие и быстрые. А ну, «Шалуны» и «Сорванцы», занимайте свои места. И ты, царь Нептун, с нами посоревнуйся!

1. 1-ая эстафета называется «Не задень!» нужно проплыть (пробежать змейкой) между водорослями (кегли, поставленные в один ряд, 6-7 штук) и не затронуть их. Кто быстрее?

2. - А теперь с камушка на камушек мчимся вскачь, прыгнем повыше мы, как мяч! Прыжки из обруча в обруч (5-6 штук) на двух ногах

3. А сейчас - эстафета с мячом

Воспитатель дает каждому первому игроку мяч и показывает, как надо будет передавать мяч во время игры — двумя руками за голову, немного сгибаясь корпусом назад. Мяч берет второй игрок и таким же образом передает его следующему за собой. По сигналу дети начинают передавать мячи. Когда мяч проходит всю колонну, то последний из игроков бежит вперед, встает перед первым и снова начинает передавать мяч над головой назад.

Игра продолжается до тех пор, пока первым вновь не окажется тот игрок, который начинал игру. Та команда, чьи игроки быстрее этого достигнут, и считается победительницей.

4. Еще одна игра с мячами.
Для нее уже каждой команде нужны целых два мяча и обруч.

Перед командами кладется по обручу, в котором находятся два мяча. На расстоянии 10 метров впереди, лежит второй обруч. По сигналу первые игроки поднимают все два мяча и переносят их в свободный обруч, затем бегут назад, ладошкой касаются второго игрока, передавая ему право игры, а сами встают позади колонны. Второй игрок переносит мячи из второго обруча в первый и также встает позади колонны. Игра заканчивается, когда игрок, который начал игру, снова не становится первым в колонне.

5. И последняя игра называется «Круговорот»

По сигналу «Раз, два, три!» - каждый игрок, стоящий в колонне первым начинает быстро поворачиваться вокруг себя, после первого поворота второй игрок берёт его за пояс, и они кружатся уже вдвоем, затем втроем Игра заканчивается, когда вся команда повернётся вокруг оси. Та команда, которая сумела сделать это первой, оказывается победительницей.

Воспитатель: - Славно повеселились, и поиграли, силы набрались и хорошего настроения. И даже если ты, Нептун, вдруг приуныл, запечалился, вовсе не надо спешить поднимать бурю, злиться и топить корабли. Лучше подвигайся активнее и все твоё плохое настроение как рукой снимет. Нептун: Спасибо вам, ребята! А топить корабли я больше не буду! На дне моего океана столько сокровищ храниться, я и для вас приготовил, вот только забыл, где спрятал. Давайте вместе поищем. (Дети ищут, заглядывают под стульчики, звучит музыка «Море», находят морскую шкатулку с конфетами, благодарят Нептуна). Слушайте мой приказ: «Всех детей подготовительной группы принять в морское царство Нептуна и разрешить купаться во всех морях, реках и озёрах!»
Воспитатель: -  Всякой сказке приходит конец

А кто участвовал в ней – молодец!

Порезвились, поиграли,

Снова все в колонну встали

И знакомою тропой

Все отправились домой!

Ходьба друг за другом.
Сценарий летне-спортивного праздника для дошкольников

«С папой и мамой не страшны океаны».

Ход праздника.
Под музыку дети с родителями проходят и садятся на лавочки, а дети, читающие перекличку, остаются рядом с ведущей.
Вед. Дорогие ребята, уважаемые мамы и папы! Сегодня мы с вами отмечаем День семьи, любви и верности! Семья всегда была и остается хранительницей духовных ценностей и национальной культуры поколений, благодаря семье крепнет и развивается государство, растет благосостояние народа. 

В семейном кругу мы с вами растем

Основа основ – родительский дом.

В семейном кругу все корни твои,

И в жизнь ты входишь из семьи.

В семейном кругу мы жизнь создаем,

Основа основ – родительский дом.

1 реб. Семья – это счастье, любовь и удача,

2 реб. Семья – это летом поездки на дачу.

3 реб. Семья – это праздник, семейные даты,

           Подарки, покупки, приятные траты.

4 реб. Семья – это труд, друг о друге забота,

5 реб. Семья – это много домашней работы.

6 реб. Семья – это важно!

7 реб. Семья – это сложно!

8 реб. Но счастливо жить одному невозможно!

9 реб. Всегда будьте вместе, любовь берегите,

10 реб. Обиды и ссоры подальше гоните,

11 реб. Хочу, чтоб про нас говорили друзья:

Все: Какая хорошая Ваша семья!

Вед. Дети из ансамбля «Веселые ребята» исполнят песню «Взрослые и дети»!
Дети выходят и строятся у микрофона. Исполняется песня «Взрослые и дети» муз. Шаинского.

Вед. Дорогие ребята и гости! Посмотрите, как сегодня красиво украшена наша площадка, сколько здесь замечательных ромашек. Ромашка – это самый известный и распространенный в России цветок. Издревле известно, что ромашка – символ любви. Именно поэтому наши детки постарались, нарисовали символ нашего праздника, а потом подарят свои рисунки папам и мамам.

Разметались белые ромашки

По лугам, среди высоких трав,

Словно кто-то разбросал бумажки,

Солнышки на них нарисовав.

Приглашает колокольчик звонкий

Их собраться в полевой букет,

Но ромашки – хитрые девчонки –

Только улыбаются в ответ. 
Ромашки расцветают  в любимое всеми нами время года – лето.

Выходят дети на перекличку «Про лето» и строятся рядом с ведущей.
Вед. 

Веселое лето, всем дорого ты.

В лугах ароматных пестреют цветы.

А в рощицах пташек звенят голоса,

Их песни хвалою летят в небеса.

Блестящие мошки кружатся толпой,

И солнышко шлет им свой луч золотой!

1 реб.

Здравствуй, лето! Здравствуй, лето!

Ярким солнцем все согрето.

В лес зеленый побежим,

На полянке полежим!

2 реб. Здравствуй, речка голубая!

3 реб. Здравствуй, здравствуй, рожь густая!

4 реб. Здравствуй, белая ромашка!

5 реб. Здравствуй, розовая кашка!

6 реб. Много надо нам цветов

           Для букетов и венков.

7 реб. Здравствуй, ягода лесная!

8 реб. Здравствуй, белка озорная!

9 реб. Снова лето к нам пришло.

Все: Это очень хорошо!

Песня «Летние цветы» муз. Тиличеевой. Дети садятся на лавочки. Фоном включается шум морского прибоя.

Вед. Ребята, посмотрите, как здесь красиво! Мы сегодня с вами попали в Морское царство, где правит великая Морская владычица! Прислушайтесь внимательно, слышите? Это шумит морской прибой. Но как-то неспокойно сегодня на морском дне, как бы не быть беде…

Звучит «Марш Черномора», появляется Владычица морская.

Вл.м.: Ой-ой-ой! Как же мне скучно! Никто меня не веселит! Вот сейчас подниму на море-океане бурю, вода станет холодной, ветры поднимут огромные волны, будут тонуть корабли! Вот тогда я повеселюсь!

Вед. Беда, ребята! Что же делать? Совсем рассердилась Морская владычица… Но я думаю беде можно помочь. Мы с ребятами и нашими дорогими родителями попробуем развеселить ее. Согласны?

Дети: Да!
Ведущая раздает всем командам таблички с изображением рыбки, русалочки и осьминожки.

Вед.: Давайте превратимся в морских обитателей! Вы, ребята: 

Дети мл.гр.: Рыбки!  

Дети ср.гр.: Русалочки!

Дети ст.гр.: Осьминожки!

Вл.м.:  Нет-нет-нет! Не хочу ничего! Вот сейчас подниму на море бурю, топить корабли начну!

Вед. Может Ваше Морское величество желает посмотреть, как танцуют русалочки? 

Вл.м.: Нет, нет… Ну, ладно, зови!

Вед. Девочки средней группы исполнят Танец русалочек!

Танец «Белые кораблики» муз. Шаинского  исполняют девочки средней группы.

Вл.м.: Пусть уходят! Не хочу их видеть!

Вед.: Может, рыбок позвать.

Вл.м.: Ну уж ладно, зови их.

Танец с ленточками муз. Аарне исполняют дети младшей группы.

Вл.м.: Ну ладно, танцуете вы хорошо, а вот мне интересно, много ли наши ребята знают песен и смогут ли он спеть вместе со своими мамами и папами. Предлагаю провести музыкальный конкурс. 

Вед. Я помогу тебе, Владычица. Ребята, песня, которую вы должны будете спеть вместе с папами и мамами, известная. Я вам показываю картинку, а вы сами вспоминаете и поете один куплет песни.

Проводится музыкальный конкурс. Ведущая показывает картинку, а родители с детьми отгадывают песню и поют.

«От улыбки станет всем теплей», муз. Шаинского. 
Вл.м.: Да, мне понравилось как вы пели. А теперь я хочу послушать, умеете ли вы отгадывать морские загадки? 

Вед. А если детки затрудняются с ответами  - мамы, помогайте.
Владычица загадывает загадки, дети отвечают.

1. нужны ли водным лыжам палки? нет
2. как называется девушка с хвостом вместо ног, которая, как говорят в сказках, живет в реках и озерах? русалка
3. как называется рыбный суп? уха
4. умеет ли кукарекать морской петух? нет
5. как называется огромное морское животное, из головы которого иногда бьет фонтан? Кит
Вед. А еще наши ребята умеют стихи рассказывать.

Стихи:

Вед. Вот какие молодцы, дети и родители из детского садика «Рябинка».

Вл.м.: Вот их-то я и оставлю в своем царстве морском, может мне не так скучно будет!

Вед. Ваше морское величество, вы здесь скучаете, а мы в своем садике весело живем: поем, играем, рисуем, танцуем, а наши родители нам во всем помогают.
Вл.м.: Давайте, показывайте, что вы умеете, а иначе не превращу вас обратно в детей, и останетесь вы навсегда у меня в море-океане.

Вед. Наши осьминожки сейчас станцуют танец «Чунга-Чанга».

Дети старшей группы исполняют танец «Чунга-Чанга», муз. Шаинского.

Вед. Наши ребята знают много стихов про лето и сейчас их расскажут.

Стихи:

Владычица хвалит каждого ребенка, кто прочитал стих.

Вед. А еще наши дети любят играть со своими родителями и соревноваться. В эстафетах, которые мы сейчас проведем, наши ребятишки покажут, какие они ловкие и быстрые.

Проводятся игры. Родители встают в колонны последними и участвуют в конкурсах.
Рыбки :

1. Брось кубик в тазик с водой.
2. Перенеси через реку.
3. Сердитая рыбка.
Русалочки:

1. «Не задень!». Нужно проплыть(пробежать змейкой) между морскими камнями (кубики, поставленные в один ряд, 6-7 штук) и не затронуть их.

2. А теперь с камушка на камушек 

         мчимся вскачь, 

         прыгнем выше мы, 

         как мяч! 

Прыжки из обруча в обруч (5-6 штук) на двух ногах.

3. «Кто быстрее доберется до воды?» У детей на пути препятствия – обручи, которые вертикально держат помощники (дети из ст.гр. по 2 обруча). Нужно добежать до тазика с водой и вернуться назад.

4. «Кораблики». Стоя в двух командах, дети передают друг другу кораблик, выигрывает та команда, чей кораблик быстрей окажется в тазу.
Осьминожки:

1. а сейчас – эстафета с мячом. Воспитатель дает каждому первому игроку мяч и показывает, как надо будет передавать мяч во время игры – двумя руками за голову, немного сгибаясь корпусом назад. Мяч берет второй игрок и таким же образом передает его следующему за собой. По сигналу дети начинают передавать мячи. Когда мяч проходит всю колонну, то последний из игроков бежит вперед, встает перед первым и снова начинает передавать мяч над головой назад. Игра продолжается до тех пор, пока первым вновь не окажется тот игрок, который начинал игру. Та команда, чьи игроки быстрее этого достигнут считается победительницей.

2. Еще одна игра с мячом. Для нее нужны 2 мяча и обруч. Перед командами кладется по обручу, в котором находятся два мяча. На расстоянии 10 метров впереди, лежит второй обруч. По сигналу первые игроки поднимают все два мяча и переносит их в свободный обруч, затем бегут назад, ладошкой касаются второго игрока, передавая ему право игры, а сами встают позади колонны. Второй игрок переносит мячи из второго обруча в первый и также встает позади колонны. Игра заканчивается, когда игрок, который начал игру, снова не становится первым в колонне.

3. следующая игра называется «Круговорот». По сигналу «Раз, два, три» - каждый игрок, стоящий в команде первым начинает быстро поворачиваться вокруг себя, после первого поворота второй игрок берет его за пояс, и они кружатся уже вдвоем, затем втроем и т.д., пока вся команда не повернется вокруг оси. Та команда, которая сделает это первой, оказывается победительницей.

4. и последняя игра называется «Водоносы». Каждой команде должно быть выделено маленькое детское ведерко. На финише, напротив каждой команды можно поставить флажок. Те игроки, которые стоят первыми, получают по ведерку, наполненному водой. По сигналу ведущего первые игроки колонн бегут до флажков, огибают их и возвращаются на линию старта. Цель – как можно быстрее добежать до флажка и обратно, передать ведерко товарищу по команде и при этом не расплескать воду. Выигрывает команда, затратившая меньше времени и сохранившая больше воды. 

Вед. Посмотри, Морская владычица, наши дети покажут, какие они сильные. Они будут перетягивать канат. 

мальчики Осьминожки и Русалочки перетягивают канат.
Вед. А теперь пришла пора посоревноваться и нашим родителям.

Родители играют в игру «Музыкальные камушки».

Вед. Подошел к завершению наш праздник, и в заключении хочется сказать: 

Пусть все это игра,

Но ею мы сказать хотели,

Великое чудо – семья!

Храните ее! Берегите ее!

Нет в жизни выше цели!

Мы хотим пожелать нашим дорогим ребятам и родителям любви, радости, верности и большого семейного счастья! 

Вл.м.: 

Спасибо вам, ребята, мамы, папы, бабушки, дедушки! Всех детей из детского садика «Рябинка» вместе с их родителями принимаю в морское царство и разрешаю купаться во всех морях, реках и озерах! А топить корабли я больше не буду. На дне моего океана столько сокровищ храниться, я и для вас приготовила, вот только забыла, где спрятала. Давайте вместе поищем сокровища на ваших участках.

Вед. Вперед, ребята, на поиски сокровищ!

Дети ищут конфеты – каждая группа на своем участке.
Вл.м.: Ребята, мне очень понравились ваши игры. А теперь я тоже хочу с вами поиграть в мою любимую морскую игру «Море волнуется раз…» (все дети с родителями встают и с Морской владычицей и ведущей играют в игру).

После последней фигуры Владычица зовет всех детей обливаться водой из бутылочек.  Под фонограмму песни «Взрослые и дети» дети с родителями проходят в группы.  

Сценарий летне-спортивного праздника, посвященного Дню семьи, любви и верности.
«Семья для Кузи»

Сначала дети средней группы заходят в зал, садятся на стульчики вдоль зрителей, затем под музыку «Неразлучные друзья» забегают в зал дети старшей и подготовительной групп.
Ведущая:

С Великим Днем семьи Вас я поздравляю,

И в этот чудный день  от всей души желаю:

Для сердца – праздника тепла и радости в общении.

Желаю с близкими всегда быть в лучших отношениях.

1-й ребенок:

Как много в этом зале –

И родителей, и гостей.

Очень долго ребята ждали

Таких важных, почетных гостей!

2-й ребенок:

Сегодня праздник – “День семьи”,

Вас дружно поздравляем.

Вы улыбайтесь от души,

Сейчас мы выступаем!
3-й ребенок:

Знают взрослые и дети, 

Что важней всего на свете –

Мама, папа, ты и я –

Вместе дружная семья.

4-й ребенок:

Сегодня никто никуда не спешит,

Никто на работу с утра не бежит,

Собрались все вместе, сегодня, сейчас –

Какой замечательный праздник у нас.

5-й ребенок:

Семья – это радость, тепло и уют, 

Семья – это дом, где тебя всегда ждут.

Если мир и дружба в семье,

Вами будут гордиться все.
6-й ребенок:

Что может быть семьи прекрасней

На этой сказочной земле?

Я очень рад, теперь есть праздник,

И этот праздник дорог мне.

7-й ребенок:

Мама и папа, сказать хочу я

Как здорово, что у меня есть семья.

И хочу я, без сомнения,

Видеть вас в хорошем настроении.

Дети исполняют песню:  “Хлопайте в ладоши».

Под музыку выходит Домовенок Кузька. 

Домовенок Кузька:

Здравствуйте ребятишки – девчонки и мальчишки!

Я веселый Домовой. Охраняю здесь покой.

Подружитесь-ка со мной, ну а звать меня – Кузьмой.

А пришел сегодня я – чтоб поздравить вас, друзья.

С “Днем семьи” всех поздравляю и много радости желаю.

Дружно за руки беритесь, и в кружочек становитесь.

Ставьте ручки – на бочок, выставляйте каблучок.

“Каблучок” – танец средней группы..

Домовенок Кузька:

Вот так чудо-малыши, да чего же хороши!

А теперь поторопитесь, да на стульчики садитесь

В праздник без стихов нельзя, почитайте их, друзья.

Стихи.

Домовенок Кузька:

Молодцы, какие интересные стихи. А я приготовил вам загадки,

И мамы и папы слушайте их внимательно, самое главное слово будет состоять из первых букв слов-отгадок.

1. нам из джунглей шлет поклон

Чемпион по весу … (слон)

2. не учил, не знает нот,

Не умеет петь … (енот)

3. если даже захотеть,

Трудно рявкнуть как … (медведь)

4. мягкий знак проспал весь день, 

Укачал его … (тюлень)

5. колокольчик звяк да звяк,

На лугу пасется … (як)

Ведущая. Давай посмотрим, Домовенок, какое слово у нас получилось? Дети, читайте… Правильно, «семья».

Волшебный символ жизни – семья,

В нем – капелька отчизны, в нем я,

В нем – мама, папа, братик, сестра,

В нем маленький квадратик нашего двора,

В нем солнце, березка и дом,

В нем – все теплом смеется кругом.

Домовенок. 

А вот еще одна загадка:

Стоят в лугах сестрички – 

Золотой глазок, белые реснички,

Белая корзинка, золотое донце,

В ней лежит росинка и сверкает солнце.

Что это за цветок?

Дети:

Ромашка!

Ведущая.

Правильно, ромашка – это самый известный и распространенный цветок в России. Издревле известно, что ромашка – символ любви, именно поэтому наш зал (участок) и украшен красивыми ромашками. А еще дети подготовительной группы приготовили танец с обручами, который так и называется – «Белая ромашка». Выходите, ребята!

Дети исполняют танец с обручами «Белая ромашка».

Ведущая. Молодцы. Ребята знают еще много стихов про лето, сейчас расскажут их тебе, Домовенок.

Домовенок. Здорово, я с интересом их послушаю.

Стихи.
После последнего стиха Кузька начинает плакать
Ведущая: Ой, ребята, кто из вас плачет?... Ах это домовенок Кузька. Почему ты, Кузьма, загрустил?

Домовенок Кузька: Сегодня праздник – День семьи. Вот я стихи слушал, слушал, а потом подумал, что я живу один, не знаю где моя семья. В праздник без семьи нельзя, помогите мне, друзья. А-аа-ааа.

Ведущая:

Праздник нужно выручать. 

Для домовенка – семью поискать.

А ну-ка в автобус с нами садись,

А с песенкой дружной скорей прокатись.

Игровое упражнение «Автобус».

Домовенок Кузька:

Все приехали! Куда же мне идти?

Пойду через речку, пойду через луг,

Пойду через поле, семью встречу вдруг.

Только вижу я цветы – небывалой красоты…

Вы, Кузьму, повеселите,

Вы с цветами попляшите. 

(Ведущий и Кузьма раздают цветы.)

Ведущая: 

Пусть как цветы в краю родном 

Растут ребята наши.

Пусть будут лучше с каждым днем,

И с каждым годом краше!

Ребята старшей группы, выходите, исполните для нас танец «Волшебный цветок».

“Волшебный цветок” – танец

Ведущая.

Ну, что, Кузя, понравился тебе танец?

Домовенок (грустно).

Очень, только вот песня-то какая, мечтательная, грустная, что-то я совсем загрустил…
Ведущая.

Да, плохо дело. Давайте, ребята развеселим Домовенка, поиграем, танцы будем веселые танцевать. Согласны?

Дети:

Согласны!
Домовенок.

А у вас много интересных игр? Можно я тоже поиграю с вами?

Ведущая.

Конечно, Домовенок. Будешь помогать ребятам, подсказывать. А вы, наши родители дорогие, тоже не отставайте, деток своих поддерживайте, выходите с ними играть, не стесняйтесь.

Конкурс «Собери семью вместе».

Атрибуты: 2 больших обруча.

Участники: 2 команды – в команде 2 мамы, 2 ребенка, итого 8 человек играющих.

Ход игры. Команды встают в 2 колонны – мама, ребенок, мама, ребенок. Надевают на себя обручи, бегут до стульчика, обегают его, бегут к ребенку, захватывают его к себе в обруч, бегут вместе, затем снова бегут к команде, захватывают следующую маму, затем следующего ребенка. Выигрывает команда, прибежавшая первой.

Конкурс «Нарисуй ромашку».

Атрибуты. 2 мольберта с нарисованной сердцевинкой ромашки, 2 маркера.

Участники. 2 команды – в команде 3 мамы и 3 ребенка, итого 12 человек играющих.

Ход игры. Команды встают в 2 колонны – мама, ребенок, мама, ребенок, мама, ребенок. По очереди подбегают к мольберту, рисуют по 1 лепестку ромашке. Выигрывает команда, быстрее и красивее нарисовавшая ромашку.

Ведущая. 

Молодцы, ребята, молодцы, мамы. (берет в руки мяч). Ребята, Домовенок, посмотрите, а что у меня в руках?

Дети.

Мяч!

Ведущая.

Девочки старшей группы, выходите, с мячиком танцевать. (Девочки выходят встают на свои места). Домовенок, выходи с девочками танцевать.
Мой веселый, звонкий мяч,

Ты куда пустился вскачь?

“Веселый мяч” – танец старшей группы.

Домовенок. Спасибо, девочки, повеселили меня. Ребята, а вы еще поиграть хотите?

Дети.

Хотим!

Ведущая.

Ну тогда начнем. 
Конкурс «Собери цветы для мамы».

Атрибуты. Лепестки цветов разные по цвету – синие, красные, желтые, зеленые.

Участники. 4 ребенка.

Ход игры.  Детям сказать, какого цвета цветок он должен собрать. Дети собирают цветок  - каждый своего цвета. 
Ведущая. Летом много-много фруктов и овощей созревает на грядках, а в они очень богаты витаминами. И наш конкурс так и называется «Разгрузи вагон с витаминами»
Конкурс «Разгрузи вагон с витаминами».

Атрибуты. 4 тазика, в 2 тазиках одинаковое количество шариков от киндеров (много)
Участники. 2 команды по 4 ребенка.

Ход игры. Дети по очереди подбегают к тазику с пластмассовыми шариками, набирают их в руки (как можно больше) и бегут к своей команде, складывают шарики в свой тазик. Выигрывает команда, набравшая больше всего шариков.

Домовенок. Молодцы, как много витаминов все набрали! Только что-то мамы наши заскучали, надо бы их разбудить, выходите, ребята средняя группа, будем мам будить.

Игра «Тихо, куколка».

Домовенок. Молодцы, разбудили своих мам?

Дети.

Да!
Домовенок. А бантики-то у вас не завязаны.

Ведущая. А мы сейчас проверим, как наши мамы умеют бантики завязывать своим дочкам. 

Конкурс для мам «Завяжи бантики».

Атрибуты. Веревка с завязанными на ней ленточками – по 5-6 с каждой стороны, в середине – ограничитель.

Участники: 2 мамы.

Ход игры. Мамы завязывают бантики на скорость, кто быстрее и аккуратнее завязал, тот выиграл. Играют мамы со всех групп – желающие.

Домовенок. Бантики завяли, а вот с закрытыми глазами узнать сможете своих детей?

Ведущая. Смелые мамочки, выходите.
Конкурс для мам «Узнай своего ребенка».

Атрибуты. Косынка.
Участники. 1 мама и несколько детей.

Ход игры. Маме с завязанными глазами нужно узнать своего ребенка на ощупь. Играют по очереди по 1 маме от каждой  группы.

Ведущая. Молодцы, мамы. А про пап-то мы совсем забыли. Ребята, подготовительная и старшая группа, выходите, споем для пап песенку.

Дети выходит встают свободно по всему участку.

Исполняют «Песенку про папу» муз. Шаинского. 

Ведущая. Молодцы, ребята, я думаю вашим папам понравилась ваша песня. Присаживайтесь на свои места. Ну как, Домовенок, прогнали мы твою тоску?

Домовенок Кузька.

Играли вы весело, танцевали красиво, но
Все вокруг я обошел – а семью-то не нашел…

Что мне делать, как мне быть, совета у кого спросить?

Ведущая:

А давайте спросим у Солнышка.

Оно целый день нам сияет,

Оно очень многое знает.

Домовенок Кузька: 

Солнышко, Солнышко – приходи,

Солнышко, Солнышко – помоги…

Ребята помогите мне солнышко позвать. (Дети повторяют слова за Кузьмой.)

Выходит Солнышко.

Солнышко:

Здравствуйте, мои друзья,

Солнышко лучистое – это я.

Ведущая:

Здравствуй, Солнышко лучистое.

Хотели очень спросить у тебя

Не знаешь ли ты, где Домовенка семья?

Ведь ты же день целый сияешь,

Ты многое-многое знаешь. 

Солнышко:

Ну-ка, Кузя улыбнись, да вокруг оглянись

Здесь девчонки и мальчишки – 

Озорники и шалунишки.

Очень сильные папы и заботливые мамы.

Тебе спешат всегда помочь,

Развеют скуку, горе прочь. 

Они тебя понимают, тебя обнимают,

Тебе в группе даже сказки читают.

А группа – твой дом родной,

Ты охраняешь в ней покой.

И в группе этой небольшой

Живешь ты дружною семьей.

Домовенок Кузька:

Я все понял! Спасибо тебе, Солнышко.

Озорные и смешные, маленькие и большие,

Мамы, папы, дети, я – мы одна, одна семья!

Как же рад сегодня я, есть и у меня семья!

Дружно за руки беритесь,

И в кружочек становитесь,

И на празднике на нашем – 

Одной семьей мы дружно спляшем. 

“Путешествие в Африку ” – танец с родителями и детьми.
Домовенок Кузька: 

Пусть семья несет лишь счастье, 

Ни капли грусти, ни одной слезы.

Солнышко:
Ребята, родители,
Душевного богатства и здоровья

Желаем мы от всей души.

А в угощенье от меня вам – солнечные сладкие подарки.

Под музыку «Гимн семьи» все отправляются в группы.
Сценарий вечера развлечений
с участием родителей
«Необитаемый остров»
педагог Бунакова С.И. (2011г)

Цель вечера:
1. Закреплять у детей навыки выполнения физических упражнений.
2. Совершенствовать умение выполнять несколько заданий в сюжетных эстафетах.
3. Воспитывать чувство товарищества, смелость, ловкость, внимательность, фантазию.
4. Развивать желание исполнять песни, стихотворения о спорте, физкультуре.
5. Создать радостное настроение от совместного участия в вечере детей и родителей.

Ход вечера-досуга:
Дети с родителями входят в зал парами под музыку песни "Вместе весело шагать", 
В. Шаинского, и строятся в две команды.

Ведущий
Посмотрите, мы с вами шагали - шагали и на необитаемый остров попали. Здесь нет ни домов, ни машин. Здесь только пальмы и лианы, а на ветках качаются обезьяны. И прожить на таком острове смогут только сильные, смелые, ловкие, умелые. А вы готовы к необыкновенным испытаниям на этом острове? (Ответы детей). Если да, тогда испытания в ловкости и смелости начинаются, и принимают в них участие две команды: "Тигрята" и "Шустрики". Команды поприветствуйте друг друга.

Приветствие команды "Тигрята":
- Шлют привет вам ребята
Из команды "Тигрята".
Мы сильные, умелые,
Ловкие и смелые.
Мы рано просыпаемся,
Зарядкой занимаемся.
Физкульт - привет!

Приветствие команды "Шустрики":
- Мы свою команду
"Шустрики" зовем,
Потому что ловкими
И шустрыми растем.
Быстрее нас, наверно, нет.
Вам от нас : "Физкульт - привет!"

Ведущий
Вот команды и поприветствовали друг друга. А теперь, чтобы нам на этом острове не потеряться, давайте проверим, как мы умеем быстро на условном месте собираться.

Игра. "Найди быстро свое место в команде"
Дети и родители выполняют свое задание поочередно.

Ведущий
И взрослые, и детвора,
Не потеряются на острове никогда.
Место встречи точно знают.
А теперь давайте в мяч поиграем.

Эстафета. "Передача мяча в паре"
Пары образуют дети со взрослыми.

Ведущий
Быстро мяч передавали,
Свою сноровку показали.
А сейчас прошу сказать:
- Как вы стали такими умелыми,
Быстрыми и смелыми?

1-ый ребенок
Почему мы бодрые, быстрые и смелые?
Потому что по утрам, мы зарядку делаем!

2-ой ребенок
Чтоб стали мы крепче, быстрее,
Сильней самых сильных борцов,
Каждый из нас заниматься
Зарядкой готов!

Ведущий
А сейчас предлагаю обследовать наш необитаемый остров.
Вот я вижу впереди у нас болото. Попробуем его перейти по кочкам.

Эстафета. "Пройди по кирпичикам"
Дети со взрослыми выполняют задание рядом.

Ведущий
По болоту перебрались без труда,
А теперь представьте: здесь скала.
Вдоль скалы ползком.
По узкой тропинке проползем.

Эстафета. "Со скамейкой"
Дети ползут по скамейке на животе, взрослые на четвереньках.

Ведущий
Смотрите, впереди река!
Очень - очень глубока.
Мы лодки возьмем,
Быстро все переплывем.

Эстафета. "Бег парами в обруче"
Дети совместно со взрослыми.

Ведущий
Позади болото, скалы и река.
И вот мы на поляне все, друзья.

Звучит медленная мелодия оркестра П.Мориа.

Ведущий
Представьте, что здесь высокие пальмы, низкие кусты, расцвели красивые яркие цветы. (Текст сопровождается движениями.) А вот и бабочка полетела. А кого вы еще заметили на острове? Мне не говорите, а покажите.

Импровизация движений под музыку, создание разнообразных образов.

Ведущий
Вот мы и осмотрелись вокруг. Интересно на острове? А жителей - людей здесь действительно, нет. Только солнышко наблюдает за нами украдкой, видите?

1-ый ребенок
Смотрит солнышко украдкой,
Смотрят небо и листва,
Как мы бегаем и скачем:
Раз - два! Раз - два!

2-ой ребенок
Если вдруг примчатся тучи,
Будет дождик - не беда!
Кто со спортом очень дружит,
Не болеет никогда!

Ведущий
Пора наш остров обживать. Смотрите, высоко, на краю скалы сухие ветки. Давайте попробуем их достать и развести костер.

Сюжетная эстафета. "Разведи костер"
Взрослые помогают детям высоко подпрыгнуть и достать ветку, затем вместе бегут до красного обруча.

Ведущий
Костер готов! Теперь можно и уху сварить. Мамы готовьте котелки. А дети с папами 
"сеть сплетут" и рыбачить начнут.

Сюжетная эстафета. "Сварить уху"
Бег "цепочкой"

Ведущий
Костер развели наварили ухи. А теперь отдохнем у костра и споем.

Исполняется песня "Если добрый ты", слова М. Пляцковского, музыка Б. Савельева.

Ведущий
Всем известно, что, когда люди вдруг оказываются на необитаемых островах, им приходится порой очень сложно, необходимо проявить смелость, ловкость, смекалку. А давайте посмотрим, какие спортивные семьи оказались на острове сегодня. От каждой команды приглашается семья, чтобы показать сноровку и умения.

Упражнения - эстафеты:
1. Мама и ребенок передвигаются, держа между собой мяч, руки сзади.
2. Папа выполняет приседания с ребенком на плечах.
3. Папа с мамой переносят детей на скрещенных руках.

Ведущий
Ай, да молодцы! Поделитесь секретом, как вы стали такими ловкими.

1-ый ребенок
Чтоб не хныкать, чтобы не болеть,
Чтобы всех мальчишек одолеть,
На зарядку я с утра спешу,
Самым ловким быть хочу.

2-ой ребенок
Для меня теперь пустяки,
И мороз, и сквозняки.
Под холодным душем я стою
И не мерзну даже, а пою.

Исполняется песня "Зарядка", слова С. Петровой, музыка Л. Смирнова.

Звучит тревожная музыка.

Ведущий
Ой, как-то тревожно стало. Наш остров полон разных неожиданностей. А если вдруг какая-то опасность, вы сможете себя защитить? А где же наши меткие защитники?

Аттракцион. "Попади в цель"
Дети бросают мячи в корзину, взрослые стараются корзиной поймать летящие мячи.

Ведущий
С такими меткими метателями нам никакие опасности не страшны.

Слышится шум моря.

Ведущий
Слышите, море разыгралось, волнами расплескалось. Давайте заглянем в глубины морей, морские фигуры быстрей.

Игра. "Море волнуется"
Одна команда показывает фигуру, а другая отгадывает.

Ведущий
Посмотрела я на вас и вижу, что с такими спортсменами ни на каком необитаемом острове не пропадешь. Согласны?

1-ый ребенок
Очень скоро, очень скоро,
Все рекорды мы побьем.
И на смену чемпионам
Обязательно придет.

2-ой ребенок
Мы рады небу синему,
Солнышку и птицам.
Расти хотим мы сильными
На смену олимпийцам!

Исполняется песня "Физкульт - ура!", музыка Чичкова

Ведущий
Хорошо нам на этом острове, но пора и домой возвращаться. А на память о нашем путешествии давайте достанем бананы с пальмы.
Папы, проявите сноровку!
Достаньте нам бананы ловко!
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Здоровье – бесценный дар, потеряв его в молодости не найдешь до самой старости. Так гласит народная мудрость. 

Вид проекта: среднесрочный, физкультурно - оздоровительный

Цель проекта: формирование осознанного отношения к своему здоровью потребности к здоровому образу жизни ребёнка в условиях ДОУ и дома.

Задачи проекта:

- Организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий понимания детьми смысла выполнения режимных моментов, физический и психологический комфорт ребёнка.

- Обеспечить комплексное решение физкультурно - оздоровительных задач в контакте с медицинскими работниками ДОУ.

-Формировать навыки здорового образа жизни

-Воспитывать бережное отношение к своему здоровью

-Дать представление о значении для здоровья витаминов и физической культуры

-Создать условия для формирования представлений о здоровом образе жизни

-Повышать грамотность родителей в вопросах воспитания и укрепления здоровья

- Сформировать конкретную образовательную модель здорового образа жизни младшего дошкольника.

Педагогические условия:

1.Помещение группы.

2.Групповой участок на улице.

3.Медицинский кабинет.

4.Спортивный зал

5.Музыкальный зал

Участники проекта:

1.Дети  второй младшей группы

2.Воспитатели, медицинский работник, родители, музыкальный  руководитель.

Этапы   проекта:

1. Подготовительный   этап.

1.1.Определение   цели   и   задач   проекта,   распределение   должностных      обязанностей     среди   членов   коллектива   по   обеспечению   условий   реализации   проекта.

1.2. Обеспечение   условий   для   полноценного   психического    развития   ребёнка.

1.3. Беседы   с    детьми,   направленные   на   отношение   ребёнка   к  окружающему  миру,   укреплению   познавательных   отношений.

2. Творческий   этап.

2.1. Составление   перспективного   плана    проекта.   Определение   тематики    работы.

2.2. Составление   конспектов   мероприятий.

2.3. Изготовление   пособий,   атрибутов.

2.4. Определение   участников   проекта.

2.5. Консультирование   и   взаимодействие   с   родителями.

3. Рефлексивный   этап.

3.1.Развлечение с элементами физкультуры.

Краткое   содержание   проекта:

Дошкольный   возраст   является  решающим    в    формировании   физического   и   психологического   здоровья.   Ведь   именно   до   7   лет   человек   проходит   огромный   путь   развития,   неповторимый   на   протяжении   всей   последующей   жизни.    Именно   в   этот   период   идёт   интенсивное   становление   функциональных   систем   организма,   закладываются   основные   черты   личности,    формируется   характер,    отношение   к   себе    и   окружающим.    Важно   на   этом   этапе   сформировать    у   детей   базу   знаний,    и   практических   навыков   здорового   образа   жизни,   осознанную   потребность   в   систематических   занятиях   физической   культурой   и   спортом.   Поэтому   необходимо   создавать   такие   условия,   при   которых   осуществляется   полноценное   физическое   развитие   детей,   реализуется   потребность   в   движении.

В   группе   создан   спортивный   уголок,   где   располагаются   различные   физкультурные    пособия,   в   том   числе   и   для   профилактики   плоскостопия (дорожка здоровья).   В   детском   саду   оборудован   физкультурный   зал   для   занятий   с   разнообразным   оборудованием,  модулями. Всё это повышает   интерес   малышей   к   физкультуре,   повышает   эффективность   занятий,   позволяет   детям   упражняться   во   всех   видах   основных   движений   в   помещении.

Групповой участок на территории   детского   сада   имеет площадку   «с   полосой   препятствий».

В   целях   оздоровительной   и   лечебно  -  профилактической   работы   с   детьми   нами   был   разработан   перспективный план по закаливанию.

Ознакомление   ребёнка   с   проблемами  и   переживаниями   других   людей,   ставит   целью   дать   детям   конкретные   знания   и   представления   об окружающем мире,   закладывать   основы   созидательного.

Данный   проект   направлен   на   создание   образовательной   модели,   обеспечивающей   физический   и   психологический   комфорт   ребёнка,   формировать   эмоциональную   отзывчивость   к   проблемам   и   переживаниям   других   людей.

На   втором   этапе   будут   проведены   беседы с детьми,   игры  -  занятия,   пальчиковые   игры,   дети   смогут  самостоятельно   попробовать   свои   силы.

Параллельно   проводится    работа   с   родителями,  именно   они   могут   помочь   ребёнку   вырасти   здоровым.   Поэтому   необходимо   повысить   уровень   знаний   и   интерес   родителей   в   области   формирования,   сохранения   и   укрепления   здоровья   детей.

  Примерное  перспективное  планирование  по  здоровье сбережению

Взаимодействие с участниками проекта

Дата

Форма проведения

Название мероприятия

Ответственные

Сентябрь

Анкетирование

Составление социального паспорта родителей

Воспитатели, ст. воспитатель

Консультации

«Здоровье- всему голова»

Воспитатели

Родительское собрание

«Укрепление и сохранение здоровья дошкольников»

Воспитатели, ст. воспитатель, медсестра

Оформление папки передвижки ( ознакомление с антрометрическими данными

« Это надо знать»

Воспитатели, медсестра

Октябрь

Анкетирование

На тему «Здоровье вашего ребенка»

Воспитатели

Рекомендации

«Давайте не будем болеть»

Воспитатели, медсестра

Памятка

Комплекс игровых упражнений

Воспитатели

Домашнее задание (подбор высказываний о здоровье)

«Здоровье свыше нам дано, Учись, малыш, беречь его»

Воспитатели

Ноябрь

Изготовление нетрадиционного физкультурного оборудования

Конкурс «Физкультурный уголок в группе»

Воспитатель

Родительское собрание

«Наши верные друзья — полезные привычки» 
Воспитатели, медсестра

Фотогазета в группе

«Если хочешь быть здоров…»

Воспитатели

Презентация

«Будь здоров малыш»

Воспитатели

Наглядная информация в стендах группы папки- передвижки 

«Физкультура с элементами йоги, Дать шанс здоровью можешь только ты»

Воспитатели

Взаимодействие с педагогами - специалистами

Дата

Форма проведения

Название мероприятия

Ответственные

Сентябрь

Наблюдение, мониторинг

Педагог -  психолог

За круглым столом

Наглядная агитация на стенде «Расти здоровым малыш»

«Витамины всем нужны и полезны и важны»

Медсестра

Спортивный праздник ко Дню здоровья

«Путешествие в страну Витаминию»

Муз.руководитель

Октябрь

Наглядная агитация

Семейный клуб «Академия здоровья»

«Волшебные точки, Зеленая аптека, Неболейка»

Массажист, медсестра

Ноябрь

Консультация

«Влияние взаимоотношений взрослых в семье на психическое развитие ребенка»

Педагог- психолог

Телефон доверия

Обмен индивидуальной информацией

Педагог- психолог

Наглядная информация на стенде « С песней весело шагать»…

«Музыкальное воспитание в семье» 

Музыкальный руководитель

День открытых дверей

«Здоровье детей- наше будущее»

Ст. воспитатель, педагоги

Конференция

«Подведем итого»

Заведующий, ст. воспитатель

Взаимодействие с другими социальными институтами

Дата

Форма проведения

Наименование мероприятия

Ответственные

Сентябрь

Осмотр детей

Медицинское обследование детей врачом- педиатром

Медработники

Октябрь

Санбюллетень

Памятка «Здоровье без лекарств»

Медработники

Наглядная агитация на стенде «Расти здоровым малыш»

«Красивые и здоровые зубы»

Медработники

Ноябрь

Встреча с врачом -педиатром детской поликлиники

«Путь к здоровью ребенка лежит через его семью»

Медработники

Взаимодействие с родителями

Дата

Форма проведения

Название мероприятия

Сентябрь

Анкетирование

Наблюдение, заполнение листов адаптации

Консультация

Презентация образовательных услуг в детском саду (по здоровью)

Родительское собрание

«Укрепление и сохранение здоровья дошкольников»

Октябрь

Изготовление нетрадиционного физкультурного оборудования

Праздничное меню

Создание банка данных (портфолио на каждого ребенка)

Индивидуальный фото проект

Ноябрь

Создание стенгазеты «Чтоб здоровым быть сполна, физкультура всем нужна»

Фото отчет

Презентация портфолио 

Проект 

«Малыши – крепыши»

Спортивное развлечение

 Физкультурно - оздоровительный

Задачи:

1.Организовать   рациональный   режим   дня   в   группе,   обеспечивающий   физический   и   психологический   комфорт   ребёнка.

2.Обеспечивать   понимания   детьми   выполнения   режимных   моментов.

Проводимая  работа  по  этому  направлению.

Самообслуживание:

1. Стихи-развивалочки:      
Водичка, водичка,
Умой мое личико, 
Чтобы глазоньки блестели,        
 Чтобы щечки краснели, 
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок. 
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2. Водичка-водичка,                              
Умой (имя ребёнка) личико,
(Имя) кушал кашку,
Испачкал мордашку. 
Чтобы (имя) был
Чистым всегда,
Помоги, водичка,
Умыть (имя) личико.

***

Мы смываем вредные микробы

С ручек — раз, с лица — два,

Будем мы теперь здоровы,

Будет чистота!

Эй, давай — ручки в пену заверни,

Когда станет ее много, ручки в воду окуни.

Полотенцем вытирай

И из ванной выбегай,

Можно кушать, не боясь,

Смыли всю до капли грязь!

 Глазки, вы будете в жмурки играть? 

Мы в ванную срочно идем умывать 
Щечку одну и щечку другую, 
Умоем улыбку твою озорную. 
А в глазках мешается капелька сна:
Мы глазки умоем, ты нам не нужна! 
Я твой подбородушек мыть не боюсь, 
Хотя тянешь шейку ты важно, как гусь! 
Ты помнишь, как пар паровоз выпускал? 
Вот нужно, чтоб носик твой так же сказал! 
А лобик умоем особым путем, 
Чтоб светлые мысли рождались в нем! 
Вот мы и умылись с тобой, не спеша. 
Нет чище теперь моего малыша!

2. Стихотворение К.  « Мойдодыр»:

Одеяло
     Убежало,
Улетела простыня,
     И подушка,
     Как лягушка,
Ускакала от меня.

Я за свечку,
Свечка - в печку!
Я за книжку,
Та – бежать
И вприпрыжку
Под кровать!

Я хочу напиться чаю,
К самовару подбегаю,
Но пузатый от меня
Убежал, как от огня.

Боже, боже,
Что случилось?
Отчего же
Всё кругом
Завертелось,
Закружилось
И помчалось колесом?

Утюги
     за
       сапогами,
Сапоги
     за
       пирогами,
Пироги
     за
      утюгами,
Кочерга
     за
      кушаком –
Всё вертится,
И кружится,
И несётся кувырком.

Вдруг из маминой из спальни,
Кривоногий и хромой,
Выбегает умывальник
И качает головой:

"Ах ты, гадкий, ах ты, грязный,
     Неумытый поросёнок!
Ты чернее трубочиста,
     Полюбуйся на себя:
У тебя на шее вакса,
     У тебя под носом клякса,
У тебя такие руки,
     Что сбежали даже брюки,
Даже брюки, даже брюки
Убежали от тебя.

Рано утром на рассвете
     Умываются мышата,
И котята, и утята,
     И жучки, и паучки.

Ты один не умывался
     И грязнулею остался,
И сбежали от грязнули
     И чулки и башмаки.

Я - Великий Умывальник,
Знаменитый Мойдодыр,
Умывальников Начальник
И мочалок Командир!

Если топну я ногою,
Позову моих солдат,
В эту комнату толпою
Умывальники влетят,
И залают, и завоют,
И ногами застучат,
И тебе головомойку,
Неумытому, дадут –
Прямо в Мойку,
Прямо в Мойку
С головою окунут!"

Он ударил в медный таз
И вскричал: "Кара-барас!"

И сейчас же щетки, щетки
Затрещали, как трещотки,
И давай меня тереть,
Приговаривать:

"Моем, моем трубочиста
Чисто, чисто, чисто, чисто!
Будет, будет трубочист
Чист, чист, чист, чист!"

Тут и мыло подскочило
И вцепилось в волоса,
И юлило, и мылило,
И кусало, как оса.

А от бешеной мочалки
Я помчался, как от палки,
А она за мной, за мной
По Садовой, по Сенной.

Я к Таврическому саду,
Перепрыгнул чрез ограду,
А она за мною мчится
И кусает, как волчица.

Вдруг навстречу мой хороший,
Мой любимый Крокодил.
Он с Тотошей и Кокошей
По аллее проходил

И мочалку, словно галку,
Словно галку, проглотил.

А потом как зарычит
     На меня,
Как ногами застучит
     На меня:
"Уходи-ка ты домой,
     Говорит,
Да лицо своё умой,
     Говорит,
А не то как налечу,
     Говорит,
Растопчу и проглочу!"
     Говорит.

Как пустился я по улице
                    бежать,
Прибежал я к умывальнику
                    опять.

     Мылом, мылом
     Мылом, мылом
Умывался без конца,
     Смыл и ваксу
     И чернила
С неумытого лица.

И сейчас же брюки, брюки
Так и прыгнули мне в руки.

А за ними пирожок:
"Ну-ка, съешь меня, дружок!"

А за ним и бутерброд:
Подскочил - и прямо в рот!

Вот и книжка воротилась,
Воротилася тетрадь,
И грамматика пустилась
С арифметикой плясать.

Тут Великий Умывальник,
Знаменитый Мойдодыр,
Умывальников Начальник
И мочалок Командир,
Подбежал ко мне, танцуя,
И, целуя, говорил:

"Вот теперь тебя люблю я,
Вот теперь тебя хвалю я!
Наконец-то ты, грязнуля,
Мойдодыру угодил!"
Надо, надо умываться
По утрам и вечерам,

     А нечистым
     Трубочистам –
     Стыд и срам!
     Стыд и срам!

Да здравствует мыло душистое,
     И полотенце пушистое,
     И зубной порошок,
     И густой гребешок!
Давайте же мыться, плескаться,
Купаться, нырять, кувыркаться
В ушате, в корыте, в лохани,
В реке, в ручейке, в океане, -

     И в ванне, и в бане,
     Всегда и везде –
    Вечная слава воде!

3. Пальчиковые   упражнения:

 Ай, лады, лады, лады. 
Не боимся мы воды, 
Чисто умываемся, друг другу улыбаемся. 

Жили-были зайчики на лесной опушке. Жили-были зайчики В беленькой избушке. Мыли свои ушки, Мыли свои лапочки, Наряжались зайчики, Надевали тапочки.

4. Дидактическая   игра   «Кукла   купается»

Подготовка   к   еде.

1.Пальчиковые   игры: 

Горячая каша, холодная каша,
Томится в горшочке любимица наша.
Давно уж давно подружились мы с нею,
Но выбрать не можем - какая вкуснее?
И с пылу и с жару прекрасна она,
И каша холодная тоже вкусна. 
Не будем мы медлить с вопросом таким
И кашу любую быстрее «съедим».

Ладушки, ладушки.
мы пекли оладушки.получилось ровно 5 :
Один Жучке надо дать,
Два - коту с усами,
Два съедим мы сами.
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Сорока-сорока

Кашу варила,
Деток кормила.
Этому дала,

Этому дала,
Этому дала, этому дала,                                                        [image: image6.jpg]
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А этому не дала:
Он дрова не рубил,
Он воду не носил,
Он печку не топил,
Он кашу не варил,
Он Машу не кормил

2.Дидактическая   игра   «Угощение   кукол».

Подготовка   ко   сну.

1.Пальчиковые   игры:

Этот пальчик хочет спать,

Этот пальчик лёг в кровать,

Этот пальчик уж вздремнул,

Этот пальчик уж уснул.

Этот крепко, крепко спит,

И тебе он спать велит.
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Это - пальчик большой, Этот сливку поднимает, Этот все снесет домой, Ну а самый маленький съест все до одной.

Этот пальчик большой -

Это папа дорогой.

Рядом с папой - наша мама.

Рядом с мамой - брат старшой.

Вслед за ним сестренка -

Милая девчонка.

И самый маленький крепыш -

Это славный наш малыш.

Дружная семейка.

Этот шлепнулся в колодец,

Этот вытащил его,

Этот уложил в кроватку,

А другой укрыл его,

А самый маленький мальчонка разбудил его.

Спи, мой милый, доброй ночи,

Спи и подрастай,

Засыпай, малыш, пораньше

И пораньше встань.
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Петя-Петя-петушок,
Золотой гребешок,
Масляна головушка, 
Шелкова бородушка,
Что ты рано встаешь,
Голосисто поешь,
Ване спать не даешь!
Баю-баю-баю-бай,
Вместе с Ваней засыпай....

Смотрит солнышко в окошко, 
Светит в нашу комнату. 
Мы захлопаем в ладошки – 
Очень рады солнышку.

3. Колыбельный стих «ТИХО-ТИХО»

Тихо-тихо-тихо-тихо,
В наши двери входит Тихон,
Не аукать, не кричать,
А баюкать и качать.
Тихон песенку поёт,
Сны ребятам раздаёт:
«В этом сне — воздушный шарик,
В этом сне — собака Шарик,
В этом — голуби летят,
В этом — дети спать хотят».
Тихо-тихо-тихо-тихо,
Сумрак, дрёма и покой.
Дети спят. Уходит Тихон
В тихий домик за рекой.

 3.Пение   песенок: «Колыбельная»

Спи, моя радость, усни! 
В доме погасли огни.
Птички затихли в саду,
Рыбки уснули в пруду.
Мышка за печкой спит,
Месяц в окошко глядит.
Глазки скорее сомкни,
Спи, моя радость, усни!
Усни! Усни!

В доме все стихло давно,
В погребе, в кухне темно,
Дверь ни одна не скрипит,
Месяц на небе блестит.
Кто-то вздохнул за стеной.
Что нам за дело, родной?
Глазки скорее сомкни,
Спи, моя радость, усни!
Усни! Усни!

Сладко мой птенчик живет:
Нет ни тревог, ни забот,
Вдоволь игрушек, сластей,
Вдоволь веселых затей.
Все-то добыть поспешишь,
Только б не плакал малыш!
Пусть бы так было все дни!
Спи, моя радость, усни!
Усни! Усни!


 «Спят   усталые   игрушки»

Спят усталые игрушки, книжки спят,
Одеяла и подушки ждут ребят.
Даже сказка спать ложится,
Чтобы ночью нам присниться.
Ты ей пожелай: «Баю-бай!»

Обязательно по дому в этот час
Тихо-тихо ходит Дрема возле нас.
За окошком все темнее,
Утро ночи мудренее,
Глазки закрывай! Баю-бай!

В сказке можно покататься на Луне,
И по радуге промчаться на коне,
Со слонёнком подружиться,И поймать перо Жар — птицы,
Ты ей пожелай: «Баю-бай!»

Баю-бай, должны все люди ночью спать.
Баю-баю, завтра будет день опять.
За день мы устали очень,
Скажем всем: «Спокойной ночи!»
Глазки закрывай! Баю-бай!

4.Дидактическая   игра : « Уложим куклу спать»

Содержание игры. Воспитатель говорит о том, что куклу пора укладывать спать, просит постелить ей постель, уточняет порядок раздевания и развешивания одежды на стульчике, предлагает сделать это детям. После укладывания напоминает, что детям обязательно нужно спать днем, вовремя ложиться спать вечером, так как все это полезно для их здоровья, и если дети хорошо спят, они быстрее вырастают. Чтобы кукла быстрее уснула, предлагает спеть для нее колыбельную.

После   сна:

1.Потешки – просыпалочки:

Вот проснулись,

Потянулись,

С боку на бок

Повернулись!

Потягушечки!

Потягушечки!

Где игрушечки,

Погремушечки?

Ты, игрушка, погреми,

Нашу детку подними!

"Вот и мой сладкий..."

Вот и мой сладкий 

Проснулся в кроватке!
Дом тебя встречает,
Птички напевают,
Солнышко голубит

2. стихотворение Л. Юшкова.

Петушок проснулся рано,

Разбудил он солнышко,

Засверкали в росах травы –

Изумрудов зёрнышки.

«Ты не пой, Петушок,

У нашего окошка,

Пускай Никитушка поспит 

Ну, хоть ещё немножко.»

Петушку знакома жалость,

Он вернулся к курочкам:

«Ну, куда ж вы разбежались,

Маленькие курочки?»

Ему в ответ: « Кудах-тах-тах,

К тебе спешим мы, Петя!

Ты для нас, любимый птах,

Милее всех на свете!»

3.Дидактические   игры: "Приведи куклу в порядок"
Цель: формировать у ребенка интерес к самостоятельным действиям при одевании.
Оборудование: кукла, кукольная одежда.
Ход игры: взрослый достает раздетую куклу, кукольные вещи и просит ребенка помочь ему одеть куклу: "Кукла Оля не может одеться сама, ей холодно, давай оденем Олю, ей будет тепло! Сначала надо одеть трусики, потом майку, а затем платье". Взрослый предлагает ребенку одевать куклу, соблюдая последовательность. В случае необходимости применяются совместные действия.

 "Оденемся на прогулку"
Цель: учить ребенка одеваться, правильно соотносить предмет одежды с частью тела, застегивать одежду с помощью застежки -липучки.
Оборудование: одежда ребенка.
Ход занятия: взрослый предлагает малышу одеваться на прогулку: раскладывает перед ним вещи и объясняет, что каждый предмет одежды надо надевать на определенную часть тела. Ребенок одевается, если он испытывает затруднения, взрослый помогает ему, обращает внимание на способ застегивания - липучки.

"Найди пару"
Цель: учить ребенка выделять парную обувь, подбирать нужную пару обуви.
Оборудование: обувь - сапоги, ботинки, кукла.
Ход игры: взрослый вводит ребенка в игровую ситуацию: "Маша-растеряша разбросала свою обувь по разным углам. Она не может ничего найти сама. Один ботинок нашла, а другой найти не может, один сапог нашла, а другой не знает, где найти!" и т.д. Ребенку предлагается помочь Маше найти нужную пару обуви. Взрослый показывает один ботинок, предлагает найти его пару и т.д. Далее взрослый предлагает ребенку примерить Маше найденную обувь.

4. Стихотворения: Ю. Дулепина « Соня одевается». 
Утром Соня мается, 
Соня обувается:
То пыхтит, то сопит, 
Слезами заливается,
Всё равно башмачки 
Никак не одеваются.
Тянет, тянет на носок,
Вдруг застрял внутри шнурок!
Туфельку снимаем,
Снова начинаем.
Вот уже почти одела,
Всё порядком надоело.
Местами перепутала:
равый с левым спутала.
Слёзы наливаются:
«Никак не получается!»
Туфельки валяются:
«Мне они не нравятся!
Легче мамины надеть.
И не буду я реветь.
Мамины большие,
Удобные такие!
С ними справлюсь я сама!
Раз – одела, раз – сняла!»

С. Приварская стихотворение  «Кто первый оделся».
На майку с трусами одеть мы должны
Колготки, рубашку, рейтузы-штаны,
Носочки на ножки и кофту на верх.Кто первый оделся? 
Ну, кто быстрей всех?
еперь мы ботинки, сапожки возьмем
И шапки оденем, и в куртки нырнем!
Осталось нам только замки застегнуть.
И можем все вместе отправиться в путь!

4.Минутки – побудки:

Наши ножки проснулись,   
Встрепенулись, потянулись,  

И в колене не согнулись,  
И ещё раз потянулись,    
Потянулись, отдохнули.  

-Наши ручки проснулись.     
-Где ладошки? ТутТут!             
-На ладошках пруд?       
-Пруд.              
-Палец большой – гусь молодой.   
Указательный поймал,    
Средний гуся ощипал.   
Этот палец суп варил,  
амый меньший – печь топил.
Полетел гусь в рот, 
А оттуда в живот… 
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Наши  детки  на  полу  
Ножками   затопали. 

Ходят  детки  ножками, 

Новыми   сапожками. 

Посмотрите,  хороши 

Наши  детки – малыши! 

Топа-топа-топа-топ,

Топа-топа-топа-стоп!

Прогулка.  

«Организация деятельности детей на прогулке во второй младшей группе «Наблюдение за осенним деревом»

ЗАДАЧИ: Образовательная область «Коммуникация». Формировать умение отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями; умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него. Способствовать развитию навыков выразительной передачи игровых образов (летят листочки и т. д.) 

Образовательная область «Познание». Совершенствовать навыки установление тождества и различия предметов по их свойствам: цвету, величине. Закреплять знание цветов: зеленый, красный, желтый. Обогащать словарь: листопад, «золотая».

Образовательная область «Физическая культура». Развивать умение ходить и бегать свободно, соблюдая перекрестную координацию движений рук и ног; формировать умение ориентироваться в пространстве, согласовывать движения. Упражнять в прыжках с продвижением вперед на двух ногах, развивать меткость, умение сохранять равновесие. 

Образовательная деятельность «Социализация». Развивать активность детей в двигательной деятельности; поощрять участие детей в совместных играх. Поддерживать интерес к различным видам игр. 

Образовательная область «Здоровье». Способствовать формирование у детей положительных эмоций.

 Образовательная область «Безопасность». Формировать умение соблюдать правила Поддерживать интерес к подвижным играм на свежем воздухе. 

безопасного поведения на прогулке (не толкаться во время подвижных игр, уметь делиться игрушками по просьбе детей) .

Цель: Показать детям многообразие красок золотой осени. Уточнить представление детей об основных частях дерева (ветви, листья). Раскрыть новое понятие листопад. Воспитывать любовь и бережное отношение к природе

Место проведения: участок группы. 

Ход прогулки:

1. Познание (познавательно-исследовательская и речевая деятельность) Педагог читает детям стихотворение:
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- В сад осенний на прогулку

Приглашаю вас пойти. 

Интересней приключенья, 

Нам, ребята, не найти. 

Друг за дружкой становитесь, 

Крепко за руки беритесь. 

По дорожкам, по тропинкам, 

Мы пойдем гулять сейчас. 

Дети становятся парами и идут за воспитателем по дорожкам. 

Педагог: - Дети, посмотрите, какой красивый у нас участок. Листья на деревьях все разного цвета: красные, желтые. А вот там стоит очень красивое дерево – это клен. Видите, какие у него большие ветки, разноцветные листочки (красные, желтые) .

Послушайте стихотворение:

«Вот на ветке лист кленовый, 

Нынче он совсем как новый! 

Весь румяный, золотой! 

Посмотрите вот какой! »

Педагог: - Посмотрите внимательно на клён и скажите, что вы видите у клёна? (ответы детей) 

Педагог: - А я ребятки вижу, что у клёна есть ствол и ветки. Большие ветки - это ветки мамы, а маленькие веточки - это ветки детки. Посмотрите, ветки у дерева смотрят вверх, они тянутся к солнышку, давайте с вами покажем как веточки тянутся к солнышку (показываю вместе с детьми) 

Педагог: - Что вы видите на веточках? (листочки) 

Педагог: - Каким цветом листочки? (жёлтые, красные, зелёные) 

Педагог: - Кто из вас знает, почему листочки пожелтели? 

Дети: Потому, что уже осень. 

Педагог: - Давайте скажем все вместе "осень".

Педагог: - Молодцы. 

Дидактическая игра: «Найди листок».

Педагог просит детей внимательно рассмотреть листья на дереве. 

«А теперь попробуйте найти такие же листья на земле. 

- Раз, два, три – ищи! Кто нашёл, несите ко мне».

Дети находят листья и несут воспитателю. 

Педагог: - Наступила осень, листочки пожелтели, дунул ветерок и сорвал листочки с дерева. Видите, то один листик летит к земле, то другой кружится – кружится и медленно ложится на землю. Это «листопад»

Листопад, листопад, 

Листья желтые летят, 

Под ногой шуршат, шуршат

Скоро голым станет сад

Педагог: - Листья легкие, вот поэтому они летят на землю медленно. Летят и кружатся в воздухе. 

Исследовательская деятельность. 

Педагог кладет сухой листик на одну ладонь, а на другую – камешек. Что легче? (ответы детей). Педагог предлагает любому ребенку: «Подуй! » Лист летит с ладони, все согласны: легкий лист. Давайте все попробуем подуть на листочек. Дуют желающие. 

Педагог: - «Посмотрите вокруг и скажите, какого цвета осень? »

С помощью детей уточняется, что осень желтая. «Золотая осень! » - конкретизирует взрослый. Можно пропеть детям припев когда – то популярной песни:

Листья желтые над городом кружатся, 

С тихим шорохом нам под ноги ложатся, 

И от осени не спрятаться, не скрыться, 

Листья желтые, скажите, что вам снится? 

Педагог: - «Как вы думаете, что будет сниться осенним красивым листьям? » - предлагая каждому задуматься, высказаться. Сам приходит на помощь: «Наверное, листьям будет сниться, как они летели медленно на землю, как легко кружились, а солнышко улыбалось, и детишки радовались им». 

2. Физическое развитие (овладение основными двигательными навыками) .

Подвижная игра "Листочки и ветерок"

Педагог: - Ребята возьмите по самому красивому листочу. Представьте ребятки, что вы листочки. А я буду ветерком. Сейчас я – ветерок, подую и листочки-дети разлетятся по всему участку. А когда скажу ветерок уснул, дети - листочки сядут на корточки. 

Мы листочки, мы листочки

Мы осенние листочки

Мы на веточках сидели

Ветер дунул, полетели… 

Игра повторяется 2-3 раза. 

Индивидуальная работа по ФИЗО

Перешагивание через листики. «Выше ногу подними на листок не наступи».

Самостоятельная игровая деятельность. Игра «Собери букет»

Педагог предлагает каждому ребенку собрать букет из разноцветных листьев в подарок для мамы. 

Педагог: - «Один листок, еще листок и еще, получилось много листьев – целый букет! Посмотрите, какой у нас букет – пышный, нарядный! Кто повторит, какой у нас букет? 

Рефлексия. 

Педагог в группе после прогулки предлагает детям поставить свои букеты в стаканчики, каждому ребенку в отдельный стаканчик. 

Дети под руководством воспитателя вспоминают, какое время года на дворе, что осенние деревья большие, листья красные, желтые, красивые; с листочками можно играть и собирать букеты. 

2.Комплекс   логоритмических   упражнений: 

 Овощи

Как-то вечером на грядке                Дети идут по кругу, взявшись за руки, в

Репа, свекла, редька, лук                центре на корточках сидит водящий с

Поиграть решили в прятки,                завязанными глазами.

Но сначала встали в круг.

Рассчитались четко тут же:                Останавливаются, крутят водящего.

Раз, два, три, четыре, пять.

Прячься лучше, прячься глубже,      Разбегаются,   приседают,   водящий   их

Ну а ты иди искать.                                ищет.

***  

  Листья

Листья осенние тихо кружатся,                Дети кружатся, расставив руки в стороны.

Листья нам под ноги тихо ложатся.        Приседают.

И под ногами шуршат, шелестят,            Движения руками влево-вправо.

Будто опять закружиться хотят.              Снова кружатся на носочках.

Н. Нищева

3.Игровое   физкультурное   занятие   по   сказке:  «Три поросенка»

Цель. Закрепление сказки «Три поросенка» на основании проигрывания ее эпизодов в физических упражнениях.

Задачи. Совершенствование навыков метания; развитие умения управлять своим телом (равновесие, координация движений); воспитание трудолюбия и взаимопомощи.

Материал. Ребристая доска, маленькие мячи для метания, маска волка, веревка для обозначения реки.

Ход занятия.

1-я часть. Дети входят в спортивный зал. Воспитатель говорит, что сегодня они побывают в сказке «Три поросенка». «Представим, что все наши ребятки поросятки, которые прибежали на лесную полянку. Светит ярко солнышко. Пойдемте на встречу ему (Ходьба на носках, руки вверх).

Всем стало весело и поросята разбежались по полянке (бег в рассыпную).

Потом они пошли по дорожке. На пути у них - речка (ходьба по ребристой доске).

 Затем дети останавливаются, встают в большой круг. Воспитатель говорит, что в сказке поросята построили себе дома - вот и они сейчас будут их строить, вначале - соломенный дом.

Косим травку на солнышке (взмахи руками, имитации косьбы, пять -шесть раз).

Сушим траву на солнышке (повороты вправо, влево, руки в стороны, ладонями вверх).

Солому складываем в кучу (наклоны к правой и левой ноге попеременно)

Подул ветер, и деревья закачались (наклоны туловища вправо и влево)

Собираем ветки и складываем их в кучу (наклоны туловища вперед с прогибами спины, руки вытянуть вперед)

Дом из веток готов, теперь поможем третьему поросенку построить каменный дом. Поднимаем кирпичи (передают «кирпичик» из рук в руки).

Любуемся домом (ноги на ширине плеч - переступают с ноги на ногу, покачиваясь).

Дом построили и поросята радуются (прыжки на месте).

2-я часть.* Основные движения.

На поляне поросята нашли шишки и стали кидать их через реку (метание мячей вперед - постараться перебросить их через «реку»).

Поросята нашли узкое местечко в реке и постарались через нее перепрыгнуть (прыжки вперед).

На том берегу они собрали шишки (дети собирают мячи) и вернулись на полянку по мостику (ходьба по доске).

3-я часть. Подвижная игра «Три поросенка»

Дети (о трое) стоят в обручах (домики поросят). Условие: когда поросят трое и они находятся в домике, волк не может их тронуть

Звучит веселая музыка, и все поросята бегут на полянку : «мы маленькие поросятки, по лесу гуляем, цветы собираем». Воспитатель объявляет об опасности: «Вдруг выходит волк, он зубами - щелк!».

Все поросята должны занять свои домики. Заканчивается игра хороводом «Нам не страшен серый волк».

В конце занятия дети строятся. Воспитатель хвалит их за ловкость, трудолюбие, находчивость и старательность.
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4.Подвижные   игры   на   улице:

  Волк и семеро козлят. С помощью считалки выбирается волк. Он находится за чертой (спит). Остальные игроки козлята — прыгают, играют. Ведущий говорит: «Козлятушки - ребятушки, есть хотите?» малыши отвечают «Да, да, да». Ведущий продолжает: «Ну так к маме бегите», «Нам нельзя, серый волк под горой не пускает нас домой!» - объясняют козлята и бегут в свой домик. В это время волк просыпается и пытается поймать козлят.
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***

«Хитрая лиса». Воспитатель незаметно от дети выбирает лису. Дети три раза зовут ее «Хитрая лиса, ты где?». Лиса прыгает в центр круга «Я гут». Дети разбегаются, а лиса их ловит.

Медико  -  профилактический

Задачи:

1.На   основе   глубокой   диагностики   физического   состояния   ребёнка   обеспечить   индивидуальные   меры   укрепления   здоровья,   обеспечения   своевременного  физического   развития   и   совершенствования   физической   подготовленности.

2.Обеспечить   комплексное   решение   физкультурно  -  оздоровительных   задач   в   контакте   с   медицинскими   работниками   ДОУ.

Проводимая   работа   по   этому   направлению:

1. Следовать   рекомендациям   врачей – педиатров   по   профилактике   и   лечению   заболеваний.   

2.Разработать   карты – прогнозы   здоровья   и    физического   развития   на   каждого   ребёнка   на   основе   диагностики.

3.Проводить   пропагандистко  -  медицинскую   работу   среди   родителей   по   предупреждению   заболеваемости.

 Реалибитационно  -  корригирующий

Задачи.

1.Создать   условия   для    полноценного   физического   развития    детей.

2.Разработать   противоэпидемиологические   мероприятия.

Проводимая   работа   по   этому   направлению.

Профилактика:

1.Комплексы   игр   по  профилактике   плоскостопия.

2.Комплексы   игр   по   профилактике   нарушений   осанки.

3.Комплексы   дыхательной   гимнастики.

4.Снятие   умственной   усталости   во   время   занятий   (физкультминутки).

5.Прогулки на свежем воздухе.

6.Закаливание:

- режим сквозного и одностороннего проветривания в течение дня  

-  ходьба   босиком по «дорожке здоровья»

7.Оптимальный   двигательный   режим.

8.Рациональная   одежда   детей

9.Мероприятия   на   период   повышенной   заболеваемости   гриппом   и   ОРЗ.

10.Витаминизация   третьего   блюда

11.«Чесночные»   киндеры - амулеты

  Информационно – научный

Задачи.

1.Обеспечить   пропаганду   здорового   образа   жизни,   используя   методы    наглядной   агитации.

2.Повысить   уровень   знаний   и   интерес   родителей   в   области   формирования,   сохранения   и   укрепления   здоровья   детей.

Проводимая   работа   по   этому   направлению:

1.Создание   банка   данных   детей   (портфолио   на   каждого   ребёнка)

2.Наглядное   оформление   группы   по   приобщению   детей   к   ЗОЖ.

3.Консультации   для   родителей:

-«Игры,   для   развития   мелкой   моторики»,

- «Если   ребёнок   заболел.   Лечимся   играя»,

- «Соблюдение   режимов   питания».

4.Оздоровительные   игры:

-«Заинька, попляши…»

Все, что нужно для игры, – это хорошее настроение, несколько ребятишек и желание повеселиться. Для начала коллектив выбирает одного участника, который становится в центр круга, а все остальные берутся за руки и обступают его вокруг. Двигаясь все вместе, дети приговаривают:

Заинька, попляши,
Серенький, поскачи, 
Кружком бочком повернись, 
Кружком, бочком повернись! Заинька, в ладоши, 
Серенький, в ладоши, 
Кружком, бочком повернись, 
Кружком, бочком повернись! 
Есть зайцу куда выскочить, 
Есть серому куда высочить, 
Кружком, бочком повернись, 
Кружком, бочком повернись!

Психолого  – педагогической   коррекции

Задачи.

1.Создание   комфортной,   тёплой,   уютной   обстановки.   Радушный,   внимательный   приём   детей.

2.Способствовать   своевременному   и   полноценному   психическому   развитию   ребёнка.

3.Формировать   отношение   ребёнка   к   самому   себе,   и   к   окружающим   его   людям.

Проводимая   работа   по   этому   направлению.

1.Мероприятия   по   адаптации.

-Рассматривание   с   детьми   домашних   фотографий.

-Показ  -  обыгрывание   любимой   игрушки   ребёнка.

-Дидактическая   игра   «Напои   куклу   чаем»

-Дидактическая   игра   «Уложим   куклу   спать»

-Слушание   песенок  -  потешек

-Подарки   игрушки  -  самоделки   детям.

2.Консультации   для   родителей.

- «Ребёнок   поступает   в   детский   сад»

-  «В   детский   сад   как   на   праздник»

Духовно – национальный

Задачи

1.Формировать   познавательное,   позитивное   отношение   ребёнка   к   окружающему   миру.

2.Формировать   эмоциональную   отзывчивость   к   проблемам   и   переживаниям     людей    ближайшего   окружения.

Проводимая   работа   по   этому   направлению

1.Занятие   «Друзья»

Цель:   развивать   элементарные   представления   о   дружеских                       взаимоотношениях.

2.Занятие   «Ссора»

Цель:   помочь   ребёнку   понять   возможные   причины   возникновения   ссор.

3.Занятие   «Как   помириться»

Цель:   учить   детей   простым   способам   выхода   из   конфликта.

4.Занятие   «Совместное   дело»

Цель:   помочь   ребёнку   понять,   что   вместе   легче   справиться   с   любым   делом   и   интересно   играть.

 Ландшафтно – средовой

Задачи

1.Организовать   среду,   доступную   восприятию,   пониманию   ребёнка,   удовлетворяющую   его   потребности.

2.Обеспечить   безопасность   жизнедеятельности   ребёнка,   разумное   сочетание   разнообразных   зон   деятельности.

Проводимая   работа   по   этому   направлению:

1.Работа   в   уголке   природы

2.Занятия   по   ознакомлению   с   комнатными   цветами

3.Прогулки   на   групповом   участке

4.Прогулка   к   остановкам   экологической   тропы  ДОУ

 Научно – методический

Задача

1.Сформировать   конкретную   образовательную   модель   по   здоровому   образу   жизни.

Семейно – поведенческий

Задача:

1.Учить   детей   проявлять   доброжелательное   отношение   к   родителям,   быть   внимательным   к   их   просьбам,   заботиться   о   близких,   замечать   состояние   и   настроение   окружающих.

Проводимая   работа   по   этому   направлению

1.Консультация   для   родителей   «Не   забудьте!   Этикет   в   семье»

2.Рассматривание   семейного   альбома.

3.Сюжетно – ролевая   игра   «Мой   дом»

4.Пальчикова игра   «Семья»

Результаты      работы  позволят    сделать следующие   выводы,   что:
-    комплексная   система   физкультурно-оздоровительной   работы   способствует   оздоровлению   детей,   улучшению   медико-педагогических   условий   для   физического   развития   ребёнка;

- у родителей появился интерес  к содержанию физкультурно-оздоровительной деятельности с детьми в условиях ДОУ и дома; 

- повышается  уровень психолого-педагогической грамотности родителей;
- вырастает  уровень включённости родителей в оздоровительный процесс.

Визитка проекта (Средняя группа)

Образовательное  учреждение:  ГБОУ СОШ им. Е.М. Зеленова  структурное подразделение д/с №16 « Рябинка»

ФИО: Филиппова Т.Ю. , Скичкова О.А.

Должность:    Воспитатель

Тема проекта: Здоровый образ жизни

Творческое название: « Вместе с мамой , вместе с папой я здоровым быть хочу»

Тип проекта: практико-ориентированный

Категория детей:  4-5 лет

Продолжительность  проекта:
среднесрочный

Образовательные области:  здоровье, физическая культура, познание, коммуникация, безопасность, художественное творчество, чтение художественной литературы.                           

Образовательные задачи: Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями; создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности; мотивационно-ценностного отношения родителей и детей  к физической культуре, установки на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом.

Развивающие задачи: способствовать всестороннему гармоническому, физическому развитию, силы, гибкости, выносливости, скорости, ловкости, координации и выразительности движений. 

Воспитательные задачи: обогащать детско-родительские взаимоотношения, уделяя при этом особое внимание пропаганде здорового образа жизни, профилактике заболеваний, сохранению и укреплению физического здоровья детей. Воспитывать у детей и родителей  привычку к соблюдению режима двигательной активности, потребность в физических упражнениях и играх.

Проблемный вопрос: Недостаточная осведомленность родителей о важности физического воспитания, недостаточное внимание родителей к физическому воспитанию детей в семье. Обеспечение преемственности методов и приемов воспитания детей  в семье и в саду, повышение эффективности работы по оздоровлению детей.         

Информационная карта проекта

Полное название  проекта:   «Здоровый образ жизни.  Вместе с мамой ,     вместе с папой я здоровым быть хочу»

Автор проекта:
Филиппова Т.Ю., Скичкова О.А.

Продолжительность проекта:  среднесрочный

Тип проекта: практико-ориентированный

Участники проекта: дети, родители, педагоги, социальные партнеры


Возраст детей:  4-5 лет

Проблема, значимая  для детей: Естественная потребность ребенка в движении в семье подавляется. Ответственность за его физическое воспитание родители часто перекладывают на плечи педагогов. Лучший способ приобщить ребенка к здоровому образу жизни – это личный пример.

Цель проекта:  Дать  родителям и детям представление о здоровом образе жизни, привлечь их  к совместной активной деятельности в вопросах физического воспитания.

Задачи проекта:

- для детей -  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, профилактика заболеваемости, ориентация на здоровый образ жизни;

- для педагогов   -  подбор литературы, игр и материалов, направленных на формирование здорового образа жизни;   повышение грамотности педагогов в вопросах сохранения здоровья детей; проектирование инновационной модели сотрудничества детского сада и семьи по формированию осознанного, творческого, бережного отношения к здоровью детей с целью повышения его уровня.

- для родителей  -  дать представления родителям о значимости физического воспитания в жизни  детей; обогащать детско-родительские      взаимоотношения уделяя при  этом особое внимание пропаганде здорового образа жизни, профилактике заболеваний сохранению и укреплению физического здоровья;

- для социальных партнеров – обеспечить преемственность между детским садом и другими социальными институтами с целью формирования заинтересованности у детей и их родителей основами здорового образа жизни.

Форма проведения итогового мероприятия проекта: спортивное развлечение с родителями “ Вместе с мамой ,     вместе с папой я здоровым быть хочу ”.

Продукты проекта:

Для детей :

Заучивание пословиц и поговорок; НОД физическая культура в спортивном зале и на свежем воздухе; презентация; кружковая деятельность; .развлечения и спортивные досуги; экспериментальная деятельность; чтение; утренней гимнастики; физминутки; подвижные игры; мониторинг;  витаминизация 

Для педагогов: 

Тематическое планирование; развлечения;   изготовление наглядных пособий;  картотеки

Для родителей:   

Родительское собрание; анкетирование; презентации;  информационная газета для родителей;  изготовление нестандартного физкультурного оборудования; консультации;   папки-передвижки; памятки; спортивные развлеченя с родителями .

Для социальных партнеров: 

Консультации 

Ожидаемые результаты по проекту:

Для детей -  обогатится двигательный и социальный опыт дошкольников, расширится их кругозор, повысится интерес детей к физкультурным занятиям и спорту, сформируются представления о  здоровом образе жизни.

Для родителей - повышение активности  родителей  в образовательном  процессе,  в   укреплении здоровья детей и их физического совершенствования;  систематизация  знаний  родителей  по вопросам физического воспитания  детей.

Для педагогов – систематизация  литературы, игр и материалов, направленных на формирование здорового образа жизни;   повышение грамотности педагогов в вопросах сохранения здоровья детей; внедрение  инновационной модели сотрудничества детского сада и семьи по формированию осознанного, творческого, бережного отношения к здоровью детей с целью повышения его уровня; пополнение материальной базы дошкольного учреждения спортивным оборудованием.

Для социальных партнеров - обеспечивается преемственность между детским садом и другими социальными институтами с целью формирования заинтересованности у детей и их родителей основами здорового образа жизни.

Планирование взаимодействия с участниками проекта

Для детей :

1. Заучивание пословиц и поговорок, речёвок о здоровье и спорте.

2. НОД физическая культура в спортивном зале и на свежем воздухе

3. Презентация «Спорт  в картинках»

4. Дыхательная гимнастика

5. НОД «Кукла Катя   заболела»

6. Кружковая деятельность “Чиполлино”

7. НОД “Как мы играли в подвижную игру “Лиса и зайцы”, выставка  детских рисунков

 8.Развлечение “Где прячется здоровье?”

9. Экспериментальная деятельность “Посадка лука”

10. Чтение цикла рассказов “Детям о здоровье ” А.Петровича

11. Комплексы утренней гимнастики

12. Подвижные игры

13 Мониторинг уровня физического развития детей

14. Витаминизация (ежедневное употребление лука и чеснока) 

15. Спортивное развлечение с родителями “ Вместе с мамой ,     вместе с папой я здоровым быть хочу

Для педагогов: 

1.Тематический план Недели здоровья 

2. Развлечение  «День  здоровья»

3. Изготовление наглядных пособий по ЗОЖ Картотека поговорок и пословиц о здоровье.

4. Стенд 

Для родителей:   

1.Конспект родительского собрания “Здоровье детей – в наших руках ”.

2.Анкетирование “Физическое воспитание ребенка в семье”.

3.Презентация спортивного оборудования – диск здоровья “Грация”.

Визитная карта (Старшая группа)

Образовательное учреждение: ГБОУ СОШ им. Е. М. Зеленова сп д/с №16 п.г.т. Новосемейкино

Ф.И.О., должность: Мотовичёва Е.А., Федина Н.А.

Тема проекта: «Я здоровье берегу – сам себе я помогу»

Типология проекта: исследовательско-творческий

Категория детей: дети старшей группы (5-6л)

Продолжительность проекта: среднесрочный

Образовательная область: «Здоровье»

Цель: сохранять и укреплять здоровье детей

Образовательные задачи: формировать понимание необходимости заботиться о своём здоровье, беречь его, учится быть здоровыми и вести здоровый образ жизни. 

Развивающие задачи: прививать любовь к физическим упражнениям, закаливанию и правильному питанию. Повышать грамотность родителей в вопросах воспитания и укрепления здоровья дошкольников.

Воспитательные задачи: воспитывать желание овладеть всеми умениями и навыками, которые необходимы для эффективного совершенствования физического развития. 

Проблемный вопрос: достичь необходимого уровня интеллектуально-познавательного развития может только здоровый ребёнок. Развитие детей и улучшение их здоровья в процессе воспитания и обучения в дошкольных образовательных учреждениях – одна из актуальных задач современной педагогики.

Ожидаемые результаты: 

1. Обогатится социальный опыт дошкольников, расширится их кругозор.

2. Повысится интерес детей к физкультурным занятиям и спорту.

3. Сформируются у детей представления о здоровом образе жизни.

4. Сформируются у родителей представления о создании благоприятного эмоционального и социально-психологического климата для полноценного развития ребёнка.

I.Взаимодействие с участниками проекта


Взаимодействие с родителями:

1. Анкетирование – «Состояние здоровья семьи».

2. Родительское собрание  «О здоровье всерьёз».

3. Оформление папки передвижки: «Спортивный уголок дома», «Тренируем пальчики»,  тест: «Какие вы родители?» 

4. Консультация: «Сладкое лекарство», «Немного о закаливании»

5. Домашнее задание (участие в досугах и праздниках, прогулки, спортивный уголок,  витаминные салаты, чаи для иммунитета, участие в изготовлении альбома «Фитотерапия»)

Взаимодействие с социальными институтами:

1. Участковый детский врач новосемейкинской больницы – Нестрогаева Т.В.

2. Сообщение на пед.совете «Особенности формирования знаний у дошкольников о здоровом образе жизни»

3. ДДТ, педагог по ИЗО – Васильев Н.А.

4. Дом культуры, педагог по танцам – Витюк Е.А.

5. Хоккейный клуб «СКА» - Скобейников В.В.

6. Адакины самбо

Взаимодействие с педагогами-специалистами:

7. Мед.сестра – наглядная информация на стенде: «Расти здоровым малыш»

8. Муз.работник – спортивный праздник ко Дню здоровья «Сильные, ловкие, дружные».

Взаимодействие с детьми:

1. Акция: «Чистые руки».

2. Блиц-опрос: «Что я знаю о здоровье?».

3. Физкультурный уголок «Физкульт – ура!».

4. Физкультурно-развлекательный досуг «Мы-туристы!»

5. Познавательное занятие «Береги своё здоровье!»

6. Выставка рисунков «Как мы играем в подвижные игры».

7. Планирование структуры занятия с «минутками здоровья» и оздоровительными паузами

8. Гимнастика для глаз (атрибут для сюжетно-ролевой игры «На приёме у окулиста»)

9. Беседы «Как беречь глазки»,  «Здоровая пища».

10.  Подвижные игры на прогулке

11.  Чтение художественной литературы: Михалков С. «Про девочку, которая плохо кушала»; Токмакова «Мне грустно – я лежу больной»; сказка «Петушок и бобовое зёрнышко»

12.  Дидактические игры «Овощи-фрукты», «Узнай по вкусу», «Узнай на ощупь», «Подбери зубную щётку к стаканчику», «Что одеть на улицу»

13.  Организация здоровьесберегающей среды: ходьба босиком, закаливающие процедуры (проветривание помещений, мытьё рук прохладной водой, мытьё ног в тёплое время года), аутотренинг

II. Содержание проектной деятельности.

1. 1 этап – подготовительный

1. Изучение понятий, касающихся темы проекта.

2.  Анкетирование родителей.

3.  План мероприятий, касающийся темы проекта (НОД, досуги, беседы, чтение художественной литературы).

2.  2 этап – практический

1. Проведение тематических НОД (Приложение 1.) 

2.  Проведение тематических бесед с детьми.

3.  Создание наглядности для детей и родителей.

4.  Проведение физкультурного досуга с детьми «Мы туристы».

5.  Организация целенаправленной просветительской и консультативной деятельности с родителями по вопросам формирования у детей привычки ЗОЖ, организации активного отдыха в семье.

6.  Создание стенгазеты «Прогулки для настроения и не только»

7.  Выставка детских рисунков «Мы со спортом крепко дружим»

8.  Создание альбома детских рассказов «Я люблю спорт»

9.  Создание альбома совместно с родителями «Фитотерапия» (укрепление иммунитета)

3. 3 этап – заключительный

1. Исследование эффективности проводимой работы  на основе анализа мониторинга.

2.  Физкультурный досуг совместно с родителями «Дорожные старты».

3.  Оформление продуктов проекта.

III. Реализация

1. Продуктом педагогического (творческого) проекта «Я здоровье берегу – сам себе я помогу» являются методические разработки( приложение 1):

1.1 План мероприятий, проведённых в рамках проекта

1. Анкета для родителей «Состояние здоровья семьи».

3.1 Конспект  НОД по физической культуре «Олимпийские надежды», физкультурно-развлекательный досуг «Мы – туристы», НОД «Здоровый образ жизни»,  альбом  рассказов «Я люблю спорт», блиц-опрос «Что я знаю о здоровье», конспект родительского собрания «О здоровье всерьёз», физкультминутки, стихи,  тематические беседы «Личная гигиена», «Полезная еда», консультации с родителями «Спортивный уголок дома», «Пальчиковая гимнастика», «Немного о закаливании».

      2. Оформление продуктов проекта (приложение 2):


1. Альбом «Игротека» для детей и родителей


2. Выставка детских рисунков «Мы со спортом крепко дружим»


3. Стенгазета «Прогулки для настроения и не только.

IV. Рефлексия

Вследствие реализации проекта у дошкольников выработалась устойчивая мотивация к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Они ориентированы на здоровый образ жизни, имеют прочные знания о здоровьесбережении, средствах укрепления здоровья, о потребностях и возможностях организма. Участие родителей в совместной деятельности наполнило её новым содержанием, позволило использовать личный пример взрослых в физическом воспитании дошкольников. Физкультурные досуги, совместные занятия с родителями способствовали закаливанию и укреплению здоровья детей; повышали двигательную активность и выносливость организма; оказывали положительное влияние на физическое, психическое и эмоциональное благополучие ребёнка. Повысилась активная родительская позиция в потребности дошкольников в движении на свежем воздухе, обеспечивающей здоровую жизнедеятельность ребёнка. А в целом родители считают, что здоровье это не отсутствие болезней, а образ жизни. Согласно полученным данным анкетирования состояние здоровья семей можно считать удовлетворительной, но работу по формированию потребности в здоровом образе жизни продолжать.

Приложение


План мероприятий по теме проекта:

1. НОД познание «Здоровый образ жизни».

2. Консультация «Игротека».

3. Статья «Спортивный уголок дома».

4. Родительское собрание «О здоровье всерьёз».

5. Нетрадиционные методы закаливания – рекомендации для родителей.

6. Спортивно-развлекательный досуг «Мы – туристы».

7. Стенгазета «Прогулки для настроения и не только».

8. Оформление совместно с родителями альбома «Фитотерапия».

9. Мониторинг по образовательной области « Физкультура».

10. Анализ мониторинга.

11. Сообщение на педсовете  «Особенности формирования знаний у дошкольников о здоровом образе жизни».

12. Разучивание с детьми физкультминуток.

13. Гимнастика для глаз как атрибут для сюжетно-ролевой игры дошкольников.

14. Пальчиковая гимнастика – необходимость для развития координации движения (консультация для родителей).

15. Разучивание стихов о спорте и физкультуре.

16. Блиц-опрос «Что я знаю о здоровье?».

17. Альбом детских рассказов «Я люблю спорт».

18. Выставка рисунков «Я делаю зарядку», «Как мы играли в подвижную игру «Кот и мыши».

Анализ мониторинга в старшей группе 2013-2014 уч.год

Образовательная область «Физическая культура»


 Растим детей активными, ловкими, жизнерадостными

Выводы:


В мониторинге по образовательной области «Физическая культура» использовались задания на развитие физической подготовленности детей старшей группы Эти задания проводил не только воспитатель, но и медсестра и старший воспитатель.


Результаты следующие:

-С высоким уровнем овладения необходимыми знаниями и умениями по данной образовательной области в старшей группе нет детей.

-Средний уровень имеют 5 воспитанников, что составляет 31,2 %. Это дети, которые умеют ходить на 10м на время; прыгают в длину с места; прыгают в высоту с разбега; метают в вертикальную и горизонтальную цель и метают в даль.

-11 детей имеют уровень ниже среднего, 68,8 % 


Предложения и рекомендации:


На основании выше изложенного необходимо продолжать работу по закреплению основных видов движений, развитию основных физических качеств; систематизировать индивидуальную работу  с детьми,  показывающими низкие и ниже среднего результаты физической подготовленности; при проведении НОД по физической культуре обращать внимание на работу всех групп мышц; регулярно уделять внимание восстановлению дыхания; по возможности в конце занятия проводить релаксацию; улучшить работу по привлечению родителей к проведению спортивно- оздоровительных мероприятий подбирать тематический материал и практические рекомендации  по пропаганде ЗОЖ детей. Для педагогического просвещения    организовывать подборку методической литературы для родителей.


При проведении прогулок и в режиме дня воспитателям разучивать с детьми новые подвижные игры и игровые ситуации с элементами футбола, баскетбола и волейбола, соблюдать двигательную активность детей в течение всего дня

 Образовательная область «Здоровье»


 Приобщаем к здоровому образу жизни, укрепляем физическое и психическое здоровье ребенка

Выводы:


В мониторинге по образовательной области «Здоровье» использовался метод наблюдения и индивидуальная беседа. Наблюдение проводил не только воспитатель, но и медсестра.


Результаты следующие:

-С высоким уровнем овладения необходимыми знаниями и умениями по данной образовательной области в старшей группе детей нет.

-Средний уровень имеют 18 детей, что составляет 66,7%. Это дети, которые умеют быстро одеваться, устраняют непорядок в одежде с помощью взрослых, но и у них недостаточно сформированы начальные представления о значении утренней гимнастике, о закаливании организма, о соблюдении режима дня.

-9 детей имеют уровень ниже среднего, 33,3 % -Эти дети одеваются только с помощью взрослого,  они не могут рассказать о составляющих здорового образа жизни, о значении гимнастики, режима.


Предложения:


На основании вышеизложенного необходимо продолжать работу по развитию навыков самообслуживания.


Подводить детей к сознательному умению быть здоровым, совершенствовать культурно-гигиенические навыки детей. Продолжать формировать представление о том, что никто лучше не позаботится о человеке, чем он сам. Приучать есть полезную пищу, каждый день делать зарядку, правильно ухаживать за полостью рта, рассказывать взрослому о своих проблемах. Продолжать учить детей выполнять рекомендации врача в случае заболевания.


 Расширять представление о том, чем полезны бег и ходьба, почему необходима утренняя зарядка, соблюдение режима дня.


Расширять представление детей о формах закаливания.    Привлечение родительского интереса к здоровому образу жизни.

Особенности формирования представлений дошкольников о здоровом образе жизни


В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами и родителями, является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения.

Проблема раннего формирования культуры здоровья актуальна, своевременна и достаточно сложна. Известно, что дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до 7 лет человек проходит огромный путь развития, не повторяемый на протяжении последующей жизни. Именно в этот период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, отношение к себе и окружающим. Важно на этом этапе сформировать детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятий физической культурой и спортом.


Формирование здорового образа жизни должно начинаться уже в детском саду. Вся жизнедеятельность ребенка в дошкольном учреждении должна быть направлена на сохранение и укрепление здоровья. Основой являются еженедельные познавательные, физкультурные и интегрированные занятия, партнерская совместная деятельность педагога и ребенка в течение дня. 
Целью оздоровительной работы в ДОУ является создание устойчивой мотивации потребности в сохранении своего собственного здоровья и здоровья окружающих.


Поэтому очень важно правильно сконструировать содержание воспитательно-образовательного процесса по всем направлениям развития ребенка, отобрать современные программы, обеспечивающие приобщение к ценностям, и прежде всего, – к ценностям здорового образа жизни.


Основные компоненты здорового образа жизни детей включают в себя:

- Рациональный режим.

- Правильное питание.

- Рациональная двигательная активность.

- Закаливание организма.

- Сохранение стабильного психоэмоционального состояния.


Под режимом принято понимать научно обоснованный распорядок жизни, предусматривающий рациональное распределение времени и последовательность различных видов деятельности и отдыха.


При правильном и строгом его соблюдении вырабатывается четкий ритм функционирования организма. А это в свою очередь создает наилучшие условия для работы и восстановления, тем самым способствует укреплению здоровья. Режим дня необходимо соблюдать с первых дней жизни. От этого зависит здоровье и правильное развитие.


При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил:

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании).

- Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах.

- Формирование культурно-гигиенических навыков.

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка


Рациональный режим должен быть стабильным и вместе с тем динамичным для постоянного обеспечения адаптации к изменяющимся условиям внешней социальной и биологической среды. Чем более этот режим будет исходить из особенностей "биоритмического портрета" ребенка, тем в лучших условиях окажутся его физиологические системы, что обязательно отразится на его здоровье и настроении.


В детском возрасте особенно велика роль питания, когда формируется пищевой стереотип, закладываются типологические особенности взрослого человека. Именно поэтому от правильно организованного питания в детском возрасте во многом зависит состояние здоровья.


Основные принципы рационального питания:

- Обеспечение баланса

- Удовлетворение потребностей организма в основных питательных веществах, витаминах и минералах.

- Соблюдение режима питания.


Рациональное питание детей является одним из основных факторов внешней среды, определяющих нормальное развитие ребенка. Оно оказывает самое непосредственное влияние на жизнедеятельность, рост, состояние здоровья ребенка, повышает устойчивость к различным неблагоприятным воздействиям.


Культура здоровья и культура движения – два взаимосвязанных компонента в жизни ребенка. Активная двигательная деятельность, помимо положительного воздействия на здоровье и физическое развитие, обеспечивает психоэмоциональный комфорт ребенка.


Двигательная культура дошкольников начинается с формирования структуры естественных движений и развития двигательных способностей, создания условий для творческого освоения детьми эталонов движения в различных ситуациях, формирования двигательного воображения, способности эмоционально переживать движения.


Основными условиями формирования двигательной культуры являются:

- Воспитание у детей осознанного отношения к выполнению двигательных действий.

- Развитие воображения при выполнении двигательных действий.

- Включение сенсорных систем при воспитании двигательной культуры.

- Создание оптимальных условий для каждого ребенка в процессе освоения двигательного опыта


Воспитание двигательной культуры – процесс взаимонаправленный, для его успеха необходима организация целенаправленной системы воспитания и образования в детском саду и семье.


В процессе воспитания двигательной культуры ребенок приобретает знания, необходимые для сознательной двигательной деятельности, овладевает способами деятельности и опытом их реализации, а также происходит развитие творческой деятельности ребенка, его познавательных способностей, волевых качеств, эмоциональной сферы.


Закаливание способствует решению целого комплекса оздоровительных задач. Оно не только повышает устойчивость, но и способность к развитию компенсаторных функциональных возможностей организма, повышению его работоспособности. Для развития процесса закаливания организма необходимо повторное или длительное действие на организм того или иного метеорологического фактора: холода, тепла, атмосферного давления. Благодаря повторным действиям факторов закаливания прочнее развиваются условно рефлекторные связи. Если закаливание проводить систематически и планомерно, оно положительно влияет на организм ребенка: улучшается деятельность его систем и органов, увеличивается сопротивляемость к различным заболеваниям, и, в первую очередь, простудного характера, вырабатывается способность без вреда для здоровья переносить резкие колебания различных факторов внешней среды, в частности, метеорологических, повышается выносливость организма.


Специалисты отмечают, что психофизическое здоровье и эмоциональное благополучие ребенка во многом зависит от среды, в которой он живет и воспитывается. Психическое здоровье является составным элементом здоровья и рассматривается как совокупность психических характеристик, обеспечивающих динамическое равновесие и возможность выполнения ребенком социальных функций. Поэтому необходимо создать условия, обеспечивающие психологическое здоровье дошкольника, гуманное отношение к детям и индивидуальный подход с учетом их личных особенностей, психологический комфорт, интересную и содержательную жизнь в детском саду.


Охрана и укрепление здоровья, воспитание привычки к здоровому образу жизни являются первостепенной задачей для педагогов. В связи с этим необходимо организовать разностороннюю деятельность, направленную на сохранение здоровья детей, реализацию комплекса воспитательно-образовательных, оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий по разным возрастным ступеням.


Реализация данного направления обеспечивается:

-направленностью воспитательно-образовательного процесса на физическое развитие дошкольников и их валеологическое образование (как приоритетное направление в работе дошкольного учреждения);

-комплексом оздоровительных мероприятий в режиме дня в зависимости от времени года;

-созданием оптимальных педагогических условий пребывания детей в ДОУ;

-формированием подходов к взаимодействию с семьей и развитием социального партнерства


Планомерное сохранение и развитие здоровья необходимо осуществлять по нескольким направлениям.

- Лечебно-профилактическое (профилактика заболеваний, национальный календарь профилактических прививок, витаминизация и др.).

- Обеспечение психологической безопасности личности ребенка (психологически комфортная организация режимных моментов, оптимальный двигательный режим, правильное распределение физических и интеллектуальных нагрузок, использование приемов релаксации в режиме дня, применение необходимых средств и методов: элементы аутотренинга, психогимнастика, музыкотерапия).

- Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса (учет гигиенических требований к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения, создание условий для оздоровительных режимов, валеологизация образовательного пространства для детей, бережное отношение к нервной системе ребенка: учет его индивидуальных способностей и интересов; предоставление свободы выбора, создание условий для самореализации; ориентация на зону ближайшего развития ребенка и т.п.)

- Формирование валеологической культуры ребенка, основ валелогического сознания (знания о здоровье, умение сберегать поддерживать и сохранять его, воспитание осознанного отношения к здоровью и жизни).


Таким образом, охрана и укрепление здоровья, воспитание привычки к здоровому образу жизни являются первостепенной задачей для педагогов и родителей, которые организуют разностороннюю деятельность, направленную на сохранение здоровья детей, реализацию комплекса воспитательно-образовательных, оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий.

Визитная карта проекта «Здоровый ребенок - счастливая семья» (подготовительная к школе группа)

	Образовательное учреждение
	ГБОУ СОШ им. Е.М. Зеленова п.г.т. СП д/сад № 16

	(ФИО, должность)  Бунакова С.И. - воспитатель Гайнутдинова Г.Н. - воспитатель

	Тема проекта:
	«Путь к здоровью ребенка лежит через семью».

	Творческое название:
	«Здоровый ребенок - счастливая семья»

	Типология проекта:
	Исследовательско-творческий

	Категория детей:
	дети подготовительной группы (6-7 лет)

	Продолжительность проекта
	среднесрочный

	Образовательная область:
	«Здоровье»

	Образовательные задачи:
	Дать знания  об  основах безопасности жизнедеятельности; о здоровье человека и способах укрепления; о гигиене здоровья. Научить элементарным приемам сохранения здоровья

	Развивающие задачи:
	Развивать у детей потребность в активной деятельности. Развивать потребность в выполнении специальных профилактических упражнении и игр на занятиях и в повседневной жизни. Способствовать формированию информационной культуры.

	Воспитательные задачи:
	Формировать положительное отношение к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста . Воспитать желание у детей заботиться о своем здоровье. Формировать у дошкольников потребность в положительных привычках. Способствовать формированию коммуникативной культуры.

	Проблемный вопрос:
	В настоящие время существуют тенденции снижения здоровья подрастающего поколения, поэтому потребность в формировании у детей представлений о здоровом образе жизни возрастает и требует поиска новых путей в образовании, воспитании и развитии дошкольников.


Информационная карта проекта

Тема проекта: «Путь к здоровью ребенка лежит через семью».

Тип проекта: среднесрочный.

Срок реализации проекта: сентябрь - ноябрь 2013 г.

Цель: формирование представлений воспитанников о здоровом образе жизни, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста средствами физической культуры, через активное привлечение семей воспитанников.

Задачи проекта:

1.
Разработать серию мероприятий, направленную на укрепление здоровья дошкольников и приобщения к здоровому образу жизни.

2. Активизировать консультативно-информационную работу с педагогами по вопросам здоровьесбережения.

3. Способствовать повышению компетентности родителей по воспитанию культуры здоровья дошкольника.

4.
Создать позитивную мотивацию детей для занятий физической культурой.

Ресурсообеспечение проекта - ГБОУ СОШ им. Е.М. Зеленова СП д/с №16:

-
наличие спортивных объектов в здании детского сада: спортивный зал и оборудование: шведские стенки, маты, гимнастические скамейки, мячи разных размеров, скакалки, обручи, флажки, мешочки с песком, тоннели для подлезания, кегли.

-
наличие спортивных объектов на территории ДОУ: спортивная площадка, полоса препятствий (из колёс), спортивный комплекс на участке подготовительной группы.

Участники проекта: дети старшего дошкольного возраста (6-7 лет) - в количестве 30 человек; родители воспитанников; музыкальный руководитель; воспитатели групп; медицинская сестра.

Ожидаемые результаты:

· увеличение числа детей с высоким уровнем физического развития;

· увеличение числа воспитанников 1 группы здоровья;

· повышение интереса детей к спорту, повышение уровня сформированности культуры здоровья воспитанников;

-
повышение активности родителей в образовательном процессе, в укреплении здоровья детей и их физическом совершенствовании.

Критерии оценки эффективности проекта:

· диагностика по образовательной области «Здоровье» в сравнении до и после реализации проекта;

· анализ медицинской документации по группе здоровья до и после реализации проекта;

-
анкетирование родителей в начале и после реализации проекта.
Направления работы и условия реализации проекта:

1.
Работа с воспитанниками: интеграция и дифференциация здоровьесберегающего материала с содержанием комплексной примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Т.С. Вераксы.

2. Работа с педагогическим коллективом: наличие теоретических и практических знаний у педагогов.

3. Работа с родителями: накопление, систематизация материалов по физкультурно-оздоровительной работе.

4.
Активное сотрудничество с социумом.

Взаимодействие с участниками проекта

	Дата
	Форма проведения
	Название

мероприятия
	Ответственные

	сентябрь
	Анкетирование
	Составление социального паспорта родителей
	Воспитатели, 
ст. воспитатель

	
	Консультация
	«Режим дня в жизни

ребенка».
	Воспитатели

	
	Родительское собрание
	«Ребенок и детский

сад»:

· ознакомление с годовыми задачами ДОУ;

· ознакомление с психофизическими особенностями детей;

· лечебно-профилактические мероприятия в течение года.
	ст. воспитатель,

воспитатели,

медсестра

	
	Выезд в осенний лес
	«В гости к королеве Осени»
	воспитатель.

	
	Почтовый ящик
	«Вы спрашиваете — мы отвечаем»
	ст. воспитатель,

	
	
	
	медсестра,

	
	
	
	педагоги

	
	Оформление папки-передвижки (ознакомление с антропометрическими данными)
	«Это надо знать»
	Воспитатели,

медсестра

	октябрь
	Домашнее задание (подбор высказываний о здоровье)
	«Что такое здоровье?»
	Воспитатели

	
	Анкетирование
	Анкета «Путь к здоровью ребенка»
	Воспитатели

	
	Опрос детей
	«Здоровье человека»
	Воспитатели

	ноябрь
	Изготовление нетрадиционного физкультурного оборудования
	Конкурс «Физкультурный уголок в группе»
	Воспитатели

	
	Наглядная информация в стендах группы.
	«Закаливание – это здоровье детей».
	Воспитатели

	
	Обобщение семейного опыта по здоровью.
	«Здоровье – наш лучший друг!»
	Воспитатели


Реализация проекта «Здоровый ребенок — счастливая семья»

I. этап - подготовительный (диагностическое и организационное направление).

Содержание этапа:

-
анкетирование и организация родителей для помощи в проведении данного проекта;

-
диагностика воспитанников по образовательной области «Здоровье»;

-
создание информационной базы, определение групп здоровья и подбор материалов по проекту.

Анкетирование семей воспитанников (30 человек) позволило выявить их отношение к предстоящей в рамках проекта деятельности.

Анкета прилагается (Приложение 1).

Результаты мониторинга показали, что большее количество детей (22 человека) имеют средний уровень представления о здоровом образе жизни, а 8 детей низкий уровень. По результатам анкетирования родители не всегда соблюдают режим дня, выполняю физические упражнения, подвижные игры с детьми, а закаливающие мероприятия проводят только две семьи.

Мед. сестра определила, 8 детей имеют первую группу здоровья, 18 детей имеют вторую группу здоровья, 4 ребенка - третью

Поэтому необходимо провести разъяснительную работу с родителями и детьми по формированию здорового образа жизнидеятельности.

II этап - внедренческий.

Содержание этапа:

1) Совместная деятельность педагогов и детей с учетом интеграции образовательных областей.

Проведение следующих мероприятий в соответствии с режимом группы:

· физкультурные занятия, досуги и праздники;

· музыкально-ритмические занятия;

· утренняя гимнастика и гимнастика после дневного сна;

· физкультурные минутки и физкультурные паузы;

· подвижные игры на прогулках;

Организация деятельности детей в целях профилактики заболеваний и пропаганды здорового образа жизни:

-
закаливание (ежедневные 2-х разовые прогулки, игры с водой, хождение босиком по «Тропинке здоровья»);

-
профилактические мероприятия (проветривание групповых помещений, вакцинация, витаминизация, контроль за соблюдением требований СанПиН);

-
беседы, викторины с детьми по теме «Здоровьесбережение», получение знаний детьми об анатомии человека, валеологии, технике безопасности, оказание первой помощи;

-
посещение современных спортивных комплексов меющихся в поселке, выездные экскурсии;

-
просмотр видеофильмов о спорте;

-
фотовыставки, выставки рисунков, поделок посвященные спорту, видеорепортажи с занятий по физической культуре, доска юных чемпионов;

· дидактические тематические игры по формированию представлений о
здоровом образе жизни;

· встречи с молодыми спортсменами-школьниками поселка.

2) Активизация взаимодействия родителей с детьми по воспитанию культуры здоровья дошкольника:

· спортивные праздники, досуги;

· открытые мероприятия;

· участие в городских спортивных праздниках;

· анкетирование;

· совместные тренинги;

-
лекции, семинары, беседы, деловые игры для родителей по теме «Воспитание здорового ребёнка»;

· наглядная информация для родителей;

· индивидуальные консультации для родителей.

III этап - контрольно-оценочный (подводятся итоги, выстраивается перспектива).

Содержание этапа:

· подведение итогов деятельности в рамках проекта;

· диагностика по образовательной области «Здоровье»;

· медицинское обследование детей;

· итоговое анкетирование родителей;

-
ведение учёта по заболеваемости, посещаемости, по динамике состояния здоровья;

-
рекомендации родителям по укреплению здоровья детей с учётом индивидуальных особенностей;

-
консультации по организации активного отдыха в летний период.

По результатам работы педагогов с родителями и детьми в ходе настоящего проекта были достигнуты следующие результаты:

· представления детей о здоровом образе жизни на высоком уровне у 9 воспитанников, на среднем у 16 воспитанников, на низком - у 5 воспитанников.

· на основе повторного анкетирования видно, что родители стали больше уделять внимание прогулкам с детьми, физическим упражнениям, закаливающим процедурам, здоровому питанию и так далее.

· предложены закаливающие процедуры в разное время года.

IV. Презентация проекта.

Содержание этапа включает:

1) Спортивный праздник с участие детей и родителей «Здоровье - наш лучший друг!» (Приложение 2).

Постановка новой задачи.

Возможное продолжение и развитие проекта:

1) Организация спортивных секций по направлениям (спортивные игры, ритмика, аэробика, легкая атлетика, лыжная подготовка - по
результатам опроса и запросов родителей, воспитанников).

2) Участие в окружном конкурсе «Лыжня»

Результаты реализации проекта Фото-отчет
 Прогулка в лес
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Коллаж «Здоровье это -»
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Нетрадиционный физкультурный инвентарь
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 Родительское собрание
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4.Спортивный праздник
3) 
Анкета для родителей

Уважаемые родители! Просим Вас ответить на вопросы анкеты. Среди вариантов ответов подчеркните тот, который вам кажется наиболее подходящим.

1.
Как вы оцениваете физическое развитие вашего ребенка?

-
отличное - удовлетворительное - неудовлетворительное

2.
Существуют ли дома условия для обеспечения двигательной активности ребенка?

-
есть спортивный уголок (гимнастическая стенка, кольца, перекладина, канат и др.) - лыжи - велосипед - другое

3.
Самочувствие ребенка во время прогулки:

-
ребенок потеет - замерзает - чувствует себя комфортно

4.
Получает ли ребенок ежедневно дома овощи, фрукты?

-
да - нет

5.
Покупаете ли вы ребенку лимонад, чипсы, жевательную резинку?

-
да - нет - иногда

6.
Сколько времени в день ваш ребенок проводит у телевизора, компьютера?

-
до 30 минут - до 1 часа - долее одного часа

7.
Как организуются прогулки в выходные дни?

· ребенок гуляет сам - совместные прогулки с родителями

· совместные прогулки с бабушкой - прогулки по магазинам, рынку

8.
Часто ли болеет ваш ребенок?

-
да - нет

9.
В чем на ваш взгляд причина болезни ребенка?

· хронические заболевания - слабый иммунитет

· недостаток в физкультурно-оздоровительной работе дома

-
недостаток в физкультурно-оздоровительной работе в детском саду.
Благодарим за сотрудничество!
Сценарий семейно-спортивного праздника

Воспитатель:Гайнутдинова Г. Н.

Цель: создать условия для творческого, совместного сотрудничества детей, родителей и сотрудников детского сада.

Задачи:

· - Развивать у детей интерес к совместным двигательным упражнениям
с родителями.

· - Развивать умения сопереживать и помогать друг другу.

· - Развивать наблюдательность, внимание, память, умение слушать и
слышать, смотреть и видеть, понимать себя и других людей.

Оборудование:

1. диск с музыкальным сопровождение

2. 4 конуса

3. грамоты 20 шт.

4. призы для детей 20 шт.

5. «ГУСЕНИЦА» - 2 прыгалки

6. «КЕНГУРУ» - 4 мяча

7. «ВДВОЕМ НА ТРЕХ НОГАХ» - 2 резинки

8. «ПРЫЖКИ В МЕШКАХ» - 2 мешка

9. «МИШКИ И ШИШКИ» - шарики в корзинах, 2 пары боксерских
перчаток

10. «ХОМЯКИ» - бассейн с воздушными шарами

11. «ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА» - канат

12. 2 парты

13.3 маленьких стола

14. 6 маленьких стульев

15. флажки для украшения спортивной площадки

16. скамейки для зрителей

17. удлинители

Под музыку входят болельщики и занимают свои места. Под аплодисменты зрителей и болельщиков входят команды, состоящие из родителей и их детей.

Ведущий: «Добрый день, дорогие друзья! Мы рады видеть всех на нашем спортивном празднике.

Мы благодарим вас, за то, что вы откликнулись на наше приглашение. Этот праздник - лишний повод убедиться какие у нас в саду дружные семьи, какие ловкие, умелые, смелые папы и мамы, и конечно же наши юные спортсмены.

1-й ребенок:

Чем жива семья сегодня?

Всех проблем не одолеть.

И порою забываем,

Что в заботах и тревогах

Главное семью сберечь. 2-й ребенок:

Дом, в котором мы живем,

Самый лучший в мире дом.

Память добрую о нем

Мы всю жизнь в сердцах несем.

Пусть тепло и добрый свет

Будет в нем на тысячу лет!

Ведущий: «Вы все знаете, как полезно заниматься физкультурой, как необходимо закаляться, делать зарядку, бывать на воздухе, но как трудно бывает иногда пересилить себя, встать пораньше, сделать несколько упражнений, облиться холодной водой. Мы откладываем все это на «потом». А что, если попробовать заниматься вместе, всей семьей? Может, тогда будет легче?!

3-й ребенок:

Дом, в котором мы живем,

Это очень шумный дом.

После разных дел с утра

В нем всегда идет игра! 4-й ребенок:

Папа, мама, словно дети,

Сами ждут минуты эти

Им на игры, право слова,

Не хватает выходного. 5-й ребенок:

А на празднике, друзья,

Нам без игр никак нельзя

Больше страсти, больше смеха,

Пусть во всю идет потеха!!!

Ведущий: «В спортивном празднике принимают участие 2 команды. Команда группы №8 «Солнышко» и сборная команда из 10 и 12 группы «Непоседы». Каждая из команд приготовила девиз».

Девиз команды «Солнышко»:

Пусть всегда будет солнце.

Пусть всегда будет небо.

Пусть всегда будет папа,

Пусть всегда будет мама,

Пусть всегда будем мы! Девиз команды «Непоседы»:

Непоседы, непоседы,

Не сидим без дела.

Победим сегодня всех

Дружно и умело!

Ведущий: «Оценивают выступление жюри: методист детского сада, м/с, заведующая хозяйственной частью. И так мы начинаем соревнования!

1.
Эстафета «Гусеница».

Каждая команда становится в две колонны (колонна родителей и детей). Между колоннами протянуть скакалку, за которую держаться все участники команды. По сигналу «гусеница», команда, бежит до ориентира, обегает его и возвращается к линии старта. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу.

2.
Эстафета «Кенгуру».

Первый игрок, зажав мяч между ног и держа в руках 1 мяч, прыжками достигает ориентира, обегает его, возвращаются в команду и передает мячи следующему игроку. Выигрывает команда быстрее справившаяся с заданием (участвуют и дети и родители). Подведение итогов.

3.
Эстафета «Вдвоем на трех ногах».

Надеть резинку на ноги следующим образом. Ребенок вставляет правую ногу в резинку, а родитель левую. Взяться за руки. По команде «Марш» добежать до ориентира, обогнуть его, вернуться в команду и передать резинку следующей паре. Побеждает команда быстрее справившаяся с заданием. Подведение итогов.

4.
Эстафета «Прыжки в мешках».

Участвуют дети и родители. Подведение итогов.

5.
Аттракцион «Мишки и шишки».

Рассыпать на земле шарики (шишки). Раздать каждой команде пару боксерских перчат. По команде «начали» первый родитель надевает боксерские перчатки своему ребенку. Ребенок бежит, подбирает «лапами медведя» (боксерскими перчатками) «шишки» возвращается в команду «шишку» кладет в корзину и передает перчатки следующей паре участников. Побеждает команда, которая соберет полную корзину первой. Подведение итогов.

6.
Аттракцион «Хомяки».

На середине игрового поля ставится бассейн с надувными шариками. От каждой команды выбрать двух участников папу и маму. По команде «марш» дети этих родителей бегут до бассейна, берут шарики, сколько могут унести и бегут к своим родителям. Мама и папа прячут шарики под одежду. Игра продолжается до команды «Стоп игра». Побеждает та команда, у которой больше шаров. Лопнувшие шары не считаются. Подведение итогов.

7.
Аттракцион для родителей «Перетягивание каната».
Подведение итогов.

Подведение итогов праздника (грамоты). Загадки про спорт - отгадывают все. Награждение участников (грамотами и подарками). Слово методисту д/с.

В заключение нашего праздника давайте все вместе  (хором) прочитаем стихотворение:

Пусть все это только игра, Но ею сказать мы хотели: Великое чудо - семья! Храните ее, берегите ее! Нет в жизни важнее цели!!!

Ведущий: На этом наш праздник подошел к концу. До свиданья! Выход участников и болельщиков со спортивной площадки.

Приложение 5 «Режим дня дошкольника»
Здравствуйте, дорогие родители! Сегодня, мы собрались поговорить о правильной организации режима дня ребёнка-дошкольника.

Домашний режим ребёнка, который посещает детский сад, в выходные и праздничные дни должен соответствовать режиму дошкольного учреждения. Установленный распорядок дня не следует нарушать без серьезной причины. Его нужно по возможности сохранять и при изменении условий жизни ребенка (например, если родители отправляют его на некоторое время к родственникам или совершают с ним длительную поездку по железной дороге). В определенных случаях допустимы отступления от режима в пределах 30 мин., но не более.

Дети посещающие детский сад, получают четыре раза в день необходимое по возрасту питание. Домашний рацион питания такого "организованного" ребенка должен дополнять, а не заменять рацион детского сада. С этой целью в каждой группе воспитатели вывешивают ежедневное меню, чтобы родители могли с ним ознакомиться. Поэтому, забирая ребенка, домой, не забудьте прочитать его и постарайтесь дать малышу дома именно те продукты и блюда, которые он недополучил днем. Утром перед отправлением ребенка в детский сад не кормите его, так как он потом будет плохо завтракать в группе. Ну а если вам приходится отводить его очень рано, напоите кефиром или дайте яблоко. В выходные и праздничные дни старайтесь придерживаться меню детского сада.

Бывает, что дома очень трудно накормить ребенка, я предлагаю использовать некоторую хитрость. Так дети очень любят забавные рожицы, разные интересные мелочи и это можно использовать при изготовлении блюд. Например: на омлете можно выложить «виноград» из зеленого горошка и петрушки; суп можно украсить половинками вареного желтка (глазки) и морковью (рот и щеки) и др. Предлагаю попробовать поэкспериментировать с овощами и фруктами и аппетит у вашего ребенка точно улучшится (желающие родители подходят и изготовляют смешные бутерброды).

Очень важен и общий распорядок жизни. К сожалению, во многих семьях, особенно молодых, пренебрегают режимом, а это неизбежно идёт во

вред ребёнку.

По нашим наблюдениям, дети, посещающие дошкольные учреждения, чаще всего заболевают после выходных и праздничных дней. И случается это потому, что дома ребёнку не обеспечен режим, к которому он привык, на который настроился в детском саду: вечером укладывают спать позднее, отменяют дневной сон, прогулку заменяют играми дома, разрешают сколько угодно смотреть телепередачи, перекармливают сладостями. Все это негативно сказывается на неокрепшем детском организме, разлаживает функции всех его органов и систем, неизбежно ослабляя тем самым и защитные механизмы.

Домашний режим ребёнка должен быть продолжением режима детского учреждения, а если в детский сад малыш не ходит, то дома ему необходим соответствующий возрасту и чётко соблюдаемый распорядок дня. Без этого трудно ожидать успеха от закаливания.

Ребенок, с раннего детства привыкший жить по режиму, охотно его выполняет. Ему не приходит в голову, что можно отказываться идти спать, когда наступило время. Если он в 9 часов вечера лег и не позднее чем через полчаса крепко уснул, то утром его не приходится будить— он сам просыпается бодрым, веселым. У ребенка имеется достаточно времени, чтобы спокойно одеться, и родителям не приходится поторапливать его и высказывать недовольство по поводу его медлительности. Днем они не тратят время на многократные приглашения, уговоры сесть за стол или пойти погулять. День в семье начинается и кончается спокойно, все конфликтные ситуации, связанные с соблюдением режима, исключены. Вечерние часы родители полностью используют для своих дел.

Если изо дня в день повторяется ритм в часах приема пищи, сна, прогулок, разных видов деятельности, то это благоприятно влияет на состояние нервной системы и на то, как протекают все физиологические процессы в организме. В детских дошкольных учреждениях режим осуществляется полностью. Но дома (у детей как не посещающих, так и посещающих детские сады) он далеко не всегда соблюдается. Замечено, что отсутствие правильного режима дня в выходные дни отражается на состоянии ребенка в детском саду в понедельник: чувствуется некоторая утомленность, вялость (или, напротив, повышенная возбудимость), малыш склонен значительно больше поспать днем, чем в остальные дни...

Особенности сна ребенка в большой мере определяются условиями воспитания. Необходимость идти спать порою воспринимается как неприятность, ребенок просит разрешения еще поиграть, посмотреть телевизор. Получив отказ, он в плохом настроении идет умываться, раздеваться, долго возится, не засыпает, а утром его приходится будить, лишая части необходимого отдыха. Систематическое недосыпание отрицательно сказывается на настроении ребенка, приводит к возникновению у него капризов, вредно отражается на состоянии центральной нервной системы. Поэтому столь важно, используя соответствующие педагогические и гигиенические средства, укреплять потребность ребенка в сне, вызывать чувство удовольствия при укладывании, приучать быстро засыпать без всяких дополнительных воздействий.

Какие же средства способствуют решению этих задач?

Прежде всего воспитанная еще в раннем детстве привычка выполнять режим дня. Обычно ребенку хочется как-то завершить то, что он делает (и это можно только приветствовать). Поэтому следует заранее, минут за 10—15, предупредить малыша о том, что скоро нужно ложиться спасть. А когда это время наступит, настаивайте, чтобы ребенок не задерживался. Также можно использовать различные игры на расслабление:

Игра «МОРОЖЕНОЕ»

Цель игры: снятие психо-мышечного напряжения, расслабление детей перед сном.

Примечание: игра проводится в процессе подготовки ребенка ко сну. Поскольку в игре используются элементы аутотренинга, проводить ее следует спокойным и размеренным голосом.

Взрослый предлагает ребенку сесть на своей кровати и поиграть в игру «Мороженное».

Взрослый: Я знаю, что ты любишь мороженое. А теперь вообрази, что ты побывал в гостях у Снежной королевы. Замерз и стал похож на мороженое... Тело, руки, ноги, голова скованы холодом. Брр...

Но вот пришел добрый волшебник и сказал: «Закрой глаза! Положи руки на колени. Тебе удобно, ничто не мешает. Сейчас начнем оттаивать. Согреваются и оттаивают пальчики ног, согреваются и оттаивают ступни, согреваются и расслабляются колени. Тепло идет от пальчиков ног вверх, ноги теплые, они расслабляются.

Согреваются пальчики рук. Пальцы расслабляются. Согреваются и расслабляются ладони. Согреваются и расслабляются кисти рук. Тепло от кистей идет к локоткам. От локотков тепло идет к плечам. Руки теплые, руки расслабились.

Нам тепло. Тепло идет по всему телу, от животика поднимается к груди, шее, голове. Лицу жарко, лицо расслабилось, рот приоткрылся, голова повисла». Растаяло мороженое, растеклось сладкой лужицей по полу. А теперь потянись вперед плечиками, ляг поудобнее на свою кроватку, открой глаза... Ты снова стал послушным ребенком... Подумай о чем-нибудь очень приятном, снова закрой глаза и спокойно отдыхай» (игра выполняется с родителями).

Постепенному переключению от игры ко сну способствует привычка ребенка раздеваться самостоятельно. Уже к трем годам малыш может почти самостоятельно раздеться и аккуратно сложить одежду. На протяжении последующих лет эти навыки совершенствуются.

Прогулка, достаточно длительная, проводимая ежедневно, — важнейшее средство оздоровления ребенка, его полноценного и физического развития. В холодное время года ребенок должен гулять не менее 3—4 часов в день. Если погода неблагоприятная, то прогулку можно сократить, но не отменять. В холодное время года подвижность иных детей ограничивают тем, что неправильно одевают их, слишком кутают. Натягивая на ребенка «сто одежек», родители руководствуются добрыми побуждениями: «Иначе простынет, заболеет». А на самом деле ребенок, которому громоздкая одежда мешает играть со сверстниками, перебрасываться снежками, лепить снежных «баб», кататься на санках с горки, не только лишается радости этих забав, но начинает существенно отставать в физическом развитии. У таких детей снижается приспособляемость организма к холоду, к жаре, сопротивляемость к воздействию вредных микроорганизмов. Они зачастую либо слишком худенькие, либо излишне полные. Негармоничное физическое развитие приводит к задержке в совершенствовании двигательных навыков.

Нередко прогулки сокращаются, так как замерз взрослый, который гуляет вместе с детьми, ведь он двигается значительно меньше их. Поэтому очень важно, чтобы и взрослый был одет и обут соответствующим образом.

Для воспитания у детей положительного отношения к прогулкам важно, что говорят о погоде взрослые. Если родители весело сообщают: «Сегодня хороший морозец», «Ветер, но он нам не страшен», «Дождик идет, но это не беда», — то их положительное Отношение к любой погоде передается и ребенку. Если же взрослые высказывают тревогу и неудовольствие по поводу сильного мороза, ветра, дождя, то это не может остаться не замеченным ребенком.

В основном отношение ребенка к прогулке определяется ее содержанием, в частности представляемой ему возможностью упражняться в различных видах движений. Совместные игры детей, катание с горок на санках, на дощечках, стоя, ходьба на лыжах, катание на коньках делают прогулку особо привлекательной. Комплексное воздействие прохладного воздуха и физических упражнений является эффективным методом закаливания, тренировки важнейших функций организма.

С наступлением теплых весенних дней дети почти целые дни проводят на свежем воздухе. Весной также очень важно следить, чтобы ребенок был одет по погоде, которая нередко резко колеблется не только от одного дня к другому, но и на протяжении дня. Если родители не спешат облегчить одежду ребенка, то в зимней он перегревается.

В выходные ребенок должен нагуляться, выспаться, одним словом — отдохнуть. Постарайтесь, чтобы он не выбивался из привычного ритма жизни, не нарушайте обычного режима дня. Тогда к началу новой рабочей недели ребенок будет готов полноценно учиться дальше.

На прогулке можно использовать следующие игры:

«Снегодром».

Из свежего, только недавно выпавшего снега дети лепят Снеговика, Деда Мороза и Снегурочку. Они украшают их и водят около них веселые хороводы, кружатся по одному и парами, играют в «пузырь», «каравай», «ровным кругом» и другие игры.

На сравнительно небольшой площадке взрослый предлагает соорудить разнообразные постройки из снега (дома, почту, вокзал и т.п.). Дети строят и индивидуально, и объединившись в группы. Затем взрослый предлагает детям встать друг за другом, положить руки на пояс впереди стоящему и, изображая трамвай, поехать по улицам только что построенного города. Дети должны ехать осторожно, не разрушая построек. Особенно внимательными следует быть тем, которые двигаются в колонне последними.

Взрослый организует конкурс на лучшую фигуру из снега (самолет, ракету, большой ледокол, птицу, цветок и т.п.). Предлагается также вылепить персонажи и сценки из сюжетов на темы знакомых детям сказок: «Снежная королева», «Репка», «Красная Шапочка» и т.п.

«Ледяные кружева».

Взрослый заранее вместе с детьми готовит разноцветные льдинки -синие, красные, зеленые, желтые и др. Из них дети на утоптанном снегу выкладывают разноцветные мозаики, узоры. Потом они выясняют, у кого получился самый интересный и красивый рисунок.

«Ловишка в кругу»

На площадке чертят большой круг. В середине круга кладут палку. Длина палки должна быть значительно меньше диаметра круга. Величина круга от 3 м и более в зависимости от количества играющих. Все участники игры стоят в кругу, один из них - ловишка. Он бегает за детьми и старается кого-то поймать. Пойманный игрок становится ловишкой.

Правила игры. Ловишка во время игры не должен перепрыгивать палку. Это действие могут совершать только участники игры. Вставать на палку ногами запрещается. Пойманный игрок не имеет права вырываться из рук ловишки.

«Гуси летят».

Вожаком избирается игрок, который как можно больше знает названий животных и птиц. Вожак придумывает название летунов:»Гуси летят», «Утки летят» и т.д. Дети поднимают руки и машут крыльями. При этом громко говорят: «Летят!» - и быстро опускают руки. Когда вожак говорит, например: «Щуки летят», игроки могут допустить ошибку и помахать руками. У того, кто ошибся, берут фант, который он должен выручить в конце игры (рассказать стихотворение, спеть песню, станцевать)

Правила игры. Дети должны быть внимательными и не ошибаться.

Ну а если Ваш малыш переутомился в течении дня по какой либо причине используйте игры на расслабление.

Например игру «Черепашки»:

Нужно заинтересовать вашего ребенка личностью черепашки для игры в первый раз: будете ли рассматривать картинки с черепашками...; смотреть ли мультик про лежащих на солнышке льва и б-о-о-о-о-о-льшую черепаху... Но нужно, чтобы наш малыш захотел в нее... превратиться.

Предложите ему сесть и представить, что он теперь - черепашка. Ему надо сильно-сильно напрячь все мышцы - они должны стать твердыми, как панцирь. И начните проверять... Дотронетесь до ручки, ножки, спинки, животика, пальчиков и т.д.

«Ух, ты! Какие они твердые! А можешь сделать еще тверже?! Вот-вот, они еще тверже становятся! Ты - настоящая черепашка с твердым панцирем!»

Подержите ребенка в напряжении секунд 10... постоянно проверяя напряжение разных частей тела и подбадривая и побуждая его.

А теперь — солнышко вышло и черепашки согрелись под его лучами. Сейчас им жарко, поэтому они сбросили панцирь и стали мягкими-мягкими, как масло.

И тут проверяем, чтобы все части тела стали мягкими. Пускай малыш «стекает» со стула или дивана. Восхититесь, какой он мягкий, и побудите его расслабиться еще больше.

Обратите внимание на мышцы шеи и лица!!! Обычно про них забывают, а их особенно важно напрячь и расслабить.

Поэтому во время проверки обязательно часто касайтесь щек, лба и побуждайте их напрячь и расслабить.

«А как же личико у нас? Тоже с панцирем? Ой, нужно еще потверже сделать!»

Теперь в тех ситуациях, когда малыш на «взводе» - предложите сыграть в эту игру. Обратите его внимание, как изменилось его состояние после игры... как приятно расслабление. Постепенно помогайте сформировать эту привычку - играть и расслабляться в подобных ситуациях. А попозже вы сможете и механизм действия объяснить...

Что касается взрослых... обязательно играйте вместе с малышом (игра проводится с родителями).

Придерживаясь таких простых правил, вы и ваш малыш не будете терять прекрасные минуты времени, с удовольствием используя их, чтобы побыть вместе, погулять, поиграть. Вы подружитесь с хорошим настроением и самочувствием, а усталости и вялости придется отступить.

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ. КАК ЭТО ВАЖНО!

Как укрепить и сохранить здоровье наших детей? Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до семи лет идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.

Урбанизация населения, развитие городского транспорта, большая занятость родителей, стремление некоторых из них начать обучение ребенка задолго до школы значительно снижают двигательную активность детей. А ведь движение — главное условие нормального роста и развития организма.

У подвижного ребенка, как правило, хороший аппетит, крепкий сон, ровное, веселое настроение, он более ловкий и выносливый. Но неверно думать, что ребенок самостоятельно научится всем движениям. Надо постоянно выполнять с ним различные упражнения, помогать малышу осваивать новые движения.

Главная и самая правильная форма физического воспитания детей — игра. Выдающийся советский педагог А. С. Макаренко, высоко оценивая ее роль, писал: «У ребенка есть страсть к игре, и ее надо удовлетворять. Надо не только дать ему время поиграть, но пропитать этой игрой всю его жизнь».

Но как часто родители, порой даже сознательно, ограничивают подвижность ребенка. Им кажется, что малыш слишком шумит, их ужасают перевернутые стулья, царапины на мебели, запачканная одежда. И как часто гордостью семьи становятся инертные, тихие дети, которых только по недоразумению именуют «воспитанными». А руки взрослого торопятся выполнить то, что ребенок намеревался сделать сам: застегивают пуговицы, одевают, достают с полки игрушки, а то еще и играют вместо него, оставив ему роль пассивного наблюдателя. И все под предлогом заботы: «Он маленький, слабенький, может поскользнуться, упасть», а нередко проявляют и нетерпение: «Он слишком медленно одевается, а мы спешим». В результате такие родители упускают дорогое время, когда двигательные навыки прививаются детям сравнительно легко. И ребята отстают от сверстников, становятся пассивными, чаще болеют.

Движения не только укрепляют опорно-двигательный аппарат, развивают моторику и координацию, они обеспечивают непрерывный синтез белковых соединений в мышцах, способствуя нормальному росту.

Надо воспитывать у детей потребность в движении. Если родители не делают утреннюю гимнастику, пренебрегают активным отдыхом в выходные дни, предпочитают занять ребенка тихими настольными играми, то, естественно, и он будет малоподвижным.

Основные двигательные навыки, которые необходимо развивать у дошкольника, — ходьба, бег, лазанье, метание.

Основное условие занятий с детьми — максимально возможное пребывание на свежем воздухе, разнообразные движения и, главное, хорошее настроение ребенка. Следите за тем, чтобы одежда ребенка соответствовала погоде, не была слишком теплой, не стесняла движений. Не забывайте и о закаливающих процедурах: воздушных ваннах, влажном обтирании, обливании и мытье ног.

Правильное физическое воспитание в сочетании с отвечающим гигиеническим требованиям режимом дня, достаточной продолжительностью сна и разумным питанием — залог нормального роста и развития ребенка. У детей, воспитывающихся в детском саду, день подчинен строгому распорядку с предусмотренными прогулками и подвижными играми на свежем воздухе, занятиями гимнастикой, ритмикой и т.д. Родителям остается следить за тем, чтобы дома, в выходные дни, режим не отличался от установленного в детском саду и ставшего для ребенка привычным. Если сын или дочь воспитываются дома, также надо выработать строгий режим и следить за его неуклонным выполнением. Они должны в одно и то же время ложиться спать и вставать, ходить гулять.

Здоровые дети!

Многие родители неоднократно слышали о том, что гулять с ребенком нужно как можно больше. Но не все хорошо представляют себе, для чего именно это нужно делать. Понятно, когда речь идет о загородной местности, где есть возможность «слиться с природой». Но в условиях мегаполиса идея «подышать свежим воздухом» выглядит довольно сомнительной. Так ли важно в любую погоду покидать «тепленькое гнездышко» и отправляться выгуливать свое чадо?

Говоря о загрязненности города, родители часто переоценивают безопасность своих квартир. Во-первых, любое человеческое жилье является накопителем болезнетворных бактерий, а также источником повышенной концентрации бытовой химии, пыли и аллергенов. Они прячутся в коврах, мягкой мебели, шерстяных изделиях, лаках, красках и т.п. Во-вторых, в любом, даже самом экологически неблагополучном городе, есть зеленые зоны - парки, скверы или хотя бы отдаленные от автострад и промышленных предприятий тихие дворики.

В чем же основной смысл ежедневного моциона? «Пребывание на свежем воздухе позволяет, прежде всего, очистить легкие от накопившейся в них бытовой пыли и улучшить функционирование слизистых оболочек верхних дыхательных путей, - объясняет известный российский педиатр Евгений Комаровский, автор книги «Здоровье ребенка и здравый смысл его родителей». - Повышение энергозатрат - на поддержание температуры тела, на двигательную активность - оказывает стимулирующее влияние на все жизненно-важные системы организма».

С первого месяца жизни малышу необходим витамин Д, который вырабатывается в коже под воздействием солнечных лучей (которых, естественно, нет в помещении). Это очень важный витамин, способствующий развитию скелета ребенка. Витамин Д регулирует усвоение минералов кальция и фосфора, уровень их содержания в крови и их поступление в костную ткань и зубы. Его дефицит может привести к заболеванию рахитом. Кроме того, в совокупности с витамином А, кальцием и фосфором, витамин Д защищает организм от простуд, диабета, глазных и кожных заболеваний.

Большинство родителей во время прогулки стремятся ограничить активность своего отпрыска, чтобы он не упал, не вспотел, не простудился. Мечта мам и бабушек - ребенок, мирно сидящий с книжкой на лавочке. Как утверждают специалисты, именно движение способствует физическому и интеллектуальному развитию ребенка и стимулирует деятельность сердечно-сосудистой и иммунной систем. Кроме того, подвижные игры развивают реакцию и координацию движений. Вот почему так важно, чтобы ребенок бегал, прыгал, лазил по детской площадке.

Польза прогулок заключается еще и в том, что они способствуют профилактике близорукости у детей. В помещении взгляд фокусируется только на близко расположенных предметах. На улице можно разглядывать объекты, находящиеся вдали, что помогает предотвратить проблемы со зрением.

Моросящий дождик или неожиданное похолодание на улице заставляют многих родителей отказаться от прогулки, чтобы ребенок не простудился. Но, как утверждают врачи, важно, чтобы с раннего детства малыш привыкал гулять в любую погоду. Именно контакт с разными факторами окружающей среды - ветром и дождем, снегом и морозом, солнцем и жарой - способствует укреплению иммунной системы и закаливает ребенка.

Есть ли ситуации, когда гуляние может навредить здоровью ребенка? Практически единственная уважительная причина пропустить прогулку -острый период болезни, во время которого необходим строгий постельный режим и существует риск заразить окружающих. Если ребенка беспокоит слабость, у него что-то болит, температура выше 37,5% - нужно остаться дома. «Во-первых, при повышении температуры тела холодный воздух вызывает спазм сосудов кожи, уменьшает потери тепла и повышает температуру внутренних органов, что не желательно, - объясняет доктор Комаровский, - Во-вторых, двигательная активность и поддержание температуры тела требуют существенных энергозатрат, а энергия больше нужна для борьбы с болезнью».

А вот в период выздоровления или при небольшой простуде гулять не только можно, но и нужно. Свежий воздух помогает быстрее справиться с любым недугом, особенно с заболеваниями дыхательных путей. Многие родители расценивают усиливающиеся на улице кашель или насморк как свидетельства ухудшения состояния их чада. На самом деле, при вдыхании прохладного воздуха влага конденсируется на горячих дыхательных путях человека, что способствует разжижению слизи и отхождению мокроты. Поэтому если во время прогулки у ребенка появился влажный кашель или потекли сопли — это хороший признак.

«Весна у нас была холодная, сынишка простыл. Сопливил около месяца, никакие средства не помогали, - рассказывает одна из мам на Интернет-форуме. - А потом потеплело, мы выбрались в городской парк, на детскую площадку. Она у нас вся песком засыпана. Пробегал он у меня босиком по горячему песку около двух часов, и насморка - как не бывало!»

Помимо того, что прогулки полезны для здоровья, они необходимы и для интеллектуального развития детей. Пожалуй, улица - это идеальная развивающая среда для малыша. Даже спящий младенец получает множество новых эмоций, впечатлений и знаний об окружающем мире, ведь в его чуткий сон прокрадывается миллион звуков и запахов.

То, что взрослый человек воспринимает как обыденность, для ребенка является величайшим открытием. На улице он знакомится с разными явлениями природы, со сменой времен дня и сезонов, с животными, деревьями и растениями, видит разноцветные движущиеся объекты -машины, огромные многоэтажные дома.

Во время прогулок ребенок учится обращать внимание на происходящее вокруг, развивать наблюдательность, ориентироваться в пространстве и во времени, расширяет кругозор. Кстати, именно на улице можно найти массу материала для поделок, развивающих как мелкую моторику, так и воображение ребенка - камешки, желуди, шишки, разноцветные листья.

Естественно, не стоит ограничиваться детской площадкой во дворе дома. Старайтесь разнообразить программу прогулок - исследуйте свой микрорайон, ходите в парки, устраивайте экскурсии по городу. По мере взросления знакомьте ребенка с памятниками архитектуры, историческими местами, просто красивыми двориками. Не забывайте выбираться на загородные прогулки - дети получают огромное удовольствие от катания на лыжах и санках, сбора ягод и грибов, ловли рыбы и прочих радостей, которые дарит нам природа.

Во время прогулок ребенок развивает и свои социальные навыки, знакомясь с новыми людьми, усваивая правила поведения и законы общения. Играя с себе подобными на детских площадках, он учится находить общий язык и общие интересы с другими детьми, дружить, вести себя в конфликтных ситуациях, приходить к компромиссам. Задача взрослых — помочь ребенку найти друзей, поощрять совместные игры с другими детьми.

Психологи говорят, что прогулки также помогают ребенку реализовать себя, способствуют развитию таких качеств, как самостоятельность, уверенность в себе. «Прогулка - это время ребенка. Пусть он сам выбирает, что делать, куда идти, сколько времени гулять», - советует Евгений Комаровский.

Кстати, прогулки полезны не только детям, но и их родителям. Они приносят умиротворение, поднимают настроение, успокаивают нервы и, возможно, снова научат Вас обращать внимание на удивительное и прекрасное, которое Вы не замечали, вечно спеша по своим делам.

Приложение 6
Мониторинг образовательного процесса ГБОУ СОШ им. Е.М. Зеленова сп д/с №16

Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям (2014-2015гг)

	Группа
	Уровни
	Физическое развитие

	
	
	н/г
	к/г

	2 младшая
	В
	-
	

	
	С
	21% (4)
	

	
	Н
	79% (15)
	

	
	Б
	2,3
	

	Средняя (1)
	В
	-
	

	
	С
	82% (22)
	

	
	Н
	18% (5)
	

	
	Б
	3,2
	

	Средняя (2)
	В
	-
	

	
	С
	82% (18)
	

	
	Н
	18% (4)
	

	
	Б
	3,3
	

	старшая
	В
	-
	

	
	С
	69% (20)
	

	
	Н
	31% (9)
	

	
	Б
	3,1
	

	Подготовительная
	В
	-
	

	
	С
	97% (30)
	

	
	Н
	3% (1)
	

	
	Б
	3,2
	

	Среднее по саду
	В
	-
	

	
	С
	70%
	

	
	Н
	30%
	

	
	Б
	3
	


Состояние физического развития детей подготовительной к школе группы 2014 - 2015гг на начало года

	Количество обследуемых детей в подготовительной группе

31
	Уровень
	Отношение окружности головы к длине тела
	Количество постоянных зубов
	Схема комплексного состояния здоровья

	
	выше нормы
	16% - 5д
	3% - 1р
	I гр. - 84% - 26д

IIгр. - 13% - 4р

IIIгр.- 3%  - 1р

IVгр. -    -      -

	
	норма
	65% - 20д
	68% - 21р
	

	
	ниже нормы
	19%- 6д
	29% - 9д
	


Приложение 7

Семинар - практикум.
Тема:

Оптимизация двигательного режима дошкольников ДОУ.
Бунакова С.И. –ст. воспитатель (2014г)
Цель:

1. Повысить интерес к различным видам двигательной деятельности. 
2. Увеличить двигательную активность детей ДОУ в течение дня. 

3. Поднять эмоциональный настрой. 
Ход семинара:

I. Вводная часть: 

Ведущий: Уважаемые коллеги, сегодня я пригласила вас на семинар-практикум. 

Здравствуйте! Нет дня, чтобы человек не произнес это слово. Кажется на первый взгляд, какое простое и самое обыкновенное слово. А какое оно солнечное! Сколько радости, света и тепла несет оно в себе! В нем всё: и встречи, и рукопожатие друзей, и пожелание здоровья друг другу.

Слово “здравствуйте” – очень старое. Связано оно со словом “дерево”. Когда-то давно люди, произнося слово “здравствуйте”, желали другим быть здоровыми, крепкими и могучими как дерево дуб. И теперь, когда мы произносим это слово, желаем человеку быть здоровым, крепким, сильным. Что же такое здоровье? Предлагаю вам написать свои ответы на “листочках” и повесить на нашем дереве – “дубе”.

Ассоциации со словами – здравствуйте, здоровье.

II. Основная часть:

Определение средств и методов по решению основных задач системы комплексного подхода в физическом воспитании дошкольников.

	Задачи
	Пути решения
	Средства и методы, направленные на их решение

	Воспитание устойчивого интереса к выполнению физических упражнений
	Подбором форм стимулирования 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитание волевых качеств, настойчивости, целеустремленности
	- оформление спортивного уголка;

- награждение знаками отличия;

- использование игровых организационно- методических приемов и подвижных игр;

- образное название упражнений, объединение серий упражнений сюжетной основой;

- соревнования, спортивные праздники, выставки на спорт. темы;

- многократное выполнение упражнений (поточным
способом);

- самостоятельное выполнение упражнения по заданию педагога

	Формирование потребности в физических упражнениях и спорте
	Формирование привычки активного образа жизни
	- активное участие в спортивных мероприятиях;

- гимнастика, физкультминутки;

- проведение регулярных бесед по теме ЗОЖ;

- день здоровья;

- посещение секций 

	Приобретение знаний по вопросу ЗОЖ
	Формирование навыка правильной осанки 

 

Овладение

школой движений 

 

 

 

 

 

Воспитание чувства ритма

 

 

Формирование понятия здоровья средствами физической культуры

Обучение правильно выполнять различные упражнения
	- упражнения, способствующие формированию мышечно- двигательных ощущений правильной осанки; 

- уточнение осанки с помощью педагога и словесных инструкций;

- упражнения в ходьбе и беге (скрестным шагом, спиной вперед, с изменением темпа и направления движения); прыжках (на месте и с продвижением, со сменой ног и др.); лазании (по канату, по гимнастической стенке, скамейке, по рукоходу); метаниях и ловле ("попади в цель", "игра с камушками", "мяч на волнах");

- подвижные игры с использованием основных движений("караси и щука", "удочка", "охотники и утки" и др.;

- выполнение упражнений комплекса под музыку, предварительное воспроизведение ритма хлопками, музыкально- ритмические игры, танцы - способствуют умению воспроизводить ритм движением

- создание представления о пользе ЗОЖ;

- обучение методам самоконтроля;

- обучение психорегулирующим упражнениям, помогающим создать позитивный настрой на предстоящую работу;

- упражнения, позволяющие проявлять быстроту в простых и сложных двигательных реакциях;

- эстафеты и подвижные игры, выполнение упражнений комплекса в сочетании с заданиями на быстроту реагирования, выполнение несложных упражнений в быстром темпе - воспитывая умение выполнять скоростную работу в максимально возможном темпе;

- серийно- поточный способ выполнения упражнений - развивая умение выполнять упражнения с многократным количеством повторов;

- упражнения, выполняемые с изменением темпа, амплитуды, различной степенью напряжения мышц и упражнения на расслабление - воспитывают умение различать темп и амплитуду движений, степень напряжения и расслабления мышц, временные и пространственные интервалы

	Развитие двигательных качеств:

 
	проведение занятий тренирующего типа: развитие 

- выносливости

- быстроты

- ловкости

 

 

- гибкости

 

 

 

- силы
	- серии беговых и прыжковых упражнений, подвижные игры, выполнение комплексов упражнений поточным методом, круговая тренировка и др.)

- выполнение быстрых движений отдельными звеньями тела, бег, прыжки, подвижные игры

- сложно координационные упражнения комплекса
("морская звезда", "у штурвала", "морская азбука");

- упражнения для развития вестибулярного аппарата
("юла", "цапля", танцевальные шаги);

- упражнения на расслабление

- упражнения, способствующие развитию гибкости в суставах ("шмель", "чайки", "волны ")

- упражнения с увеличением амплитуды движений (кобра", "ракушка")

- упражнения, направленные на укрепление всех мышечных групп опорно- двигательного аппарата 

	Оздоровление организма
	Профилактика нарушений осанки 

 

 

 

 

 

Предупреждение плоскостопия 

 

 

 

 

Гармоничное развитие опорно- двигательного аппарата 

Улучшение функциональных возможностей кардио- респираторной системы, повышение работоспособности 

Повышение психоэмоциональной устойчивости, совершенствование функций нервной системы
	выполнение упражнений комплекса в положении разгрузки позвоночного столба (лежа, сидя, стоя на коленях); 

- упражнения, направленные на укрепление мышц, участвующих в удержании позвоночника ("рыбка",

"лодочка");

- упражнения корригирующего характера ;

- различные варианты ходьбы (на носках, на пятках, на внешней, на внутренней стороне стопы, пружинный шаг и т.п.);

- упражнения укрепляющие мышцы стоп ("елочка",
"гармошка");

- лазание по гимнастической стенке, упражнения с гимнастической палкой;

- упражнения, способствующие укреплению различных мышечных групп;

- выполнение упражнений комплексов поточным методом без остановок, после их предварительного разучивания и закрепления;

- прыжково- беговые серии упражнений;

- круговая тренировка, подвижные игры;

- дыхательные упражнения, упражнения на расслабление

- упражнения на овладение навыком произвольного расслабления ("солнышко и тучка", "муха");

- упражнения в равновесии ("переправа", "карусель");

- командные игры и эстафеты.


III. «Мозговой штурм».

1. Какова организация двигательной активности детей? 

2. Методика проведения утренней гимнастики. 

3. Расскажите методику проведения гимнастики после сна. 

2. Виды работы ДОУ с семьёй по воспитанию здорового ребёнка. 

3. Какова методика проведения физкультурных занятий (способы организации проведения основных видов движения). 

4. Каковы этапы построения игровых занятий. 

IV. Домашнее задание

 Представление игр с использование спортивного инвентаря, сделанного собственноручно.

V. Методика упражнений

Словесная инструкция с показом

	Основные движения

	Ходьба
	Правильная походка характеризуется:

Туловище сохраняет вертикальное положение, плечи развернуты, живот подобран, голова слегка приподнята. Дыхание ритмичное, спокойное, через нос. Шаги равные (С пятки на носок), в определённом направлении и ритме, координация движений ног и рук правильная

	Бег
	Так же как и ходьба, только присутствует фаза полёта.

Легкий, быстрый, свободный, устремленные вперед движения с хорошей координацией рук и ног

	Лазание
	1. Хват с боков.

2. Поочередное движение рук и ног с опорой на перекладины, с последующим выпрямлением корпуса.

3. Подлезание

Запрещается длительно висеть на руках.

	Прыжки
	Прыжок состоит из трёх фаз:

1.Подготовительная – приседание, отведение рук назад (устремленный Буг, безостановочный переход к отталкиванию ногой.)

2.Основная – отталкивание и полёт, подготовка к приземлению

3. Заключительная – приземление, без резкого сотрясения и толчков на обе ноги (на носки с перекатом на всю ступню)

	Метание
	1. «Из-за спины через плечо». 

2. «Прямой рукой снизу»

3. «Прямой рукой сверху»

4. «Прямой рукой сбоку»

	Равновесие
	В медленном темпе, на уменьшенной площади опоры.


V. Итог. 

Хороший фундамент общей физической подготовленности, заложенный на основе дифференцированного обучения детей основным видам движений с развитием физических качеств и двигательных способностей, позволяет достичь гармоничного физического развития на важном этапе подготовке детей к обучению в школе. 

Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья детей





Дни недели�
Время�
Группы�
�



ПОНЕДЕЛЬНИК�
9.00 – 9.15


9.50 – 10.15


10.20 – 10.50�
2-я младшая группа(2)


Старшая группа


Подготовительная группа�
�



ВТОРНИК�
9.00 – 9.15


9.30 – 9.50�
2-я младшая групп


Средняя группа�
�



ЧЕТВЕРГ�
9.00 – 9.15


9.50 – 10.15


10.20 – 10.50�
2-я младшая группа (2)


Старшая группа


Подготовительная группа�
�



ПЯТНИЦА�
9.00 – 9.15


9.30 – 9.50�
2-я младшая групп


Средняя группа�
�



Дни недели�
Время�
Группы�
�



ПОНЕДЕЛЬНИК�
9.00 – 9.15


9.30 – 9.50�
2-я младшая группа (1)


Средняя группа �
�



ВТОРНИК�
9.25 – 9.40


10.20 – 10.50�
2-я младшая групп (2)


Подготовительная группа�
�



СРЕДА�
9.00 – 9.20


9.40 – 10.10


15.55 – 16.20�
Средняя группа


Подготовительная группа 


Старшая группа�
�



ЧЕТВЕРГ�
9.00 – 9.15


9.30 – 9.50�
2-я младшая группа


Средняя группа�
�



ПЯТНИЦА�
9.25 – 9.40


10.20 – 10.50�
2-я младшая группа (2)


Старшая группа�
�



Взаимодействие с родителями





Соблюдение санитарных правил





Организация самостоятельной двигательной деятельности






































Планирование физкультурных оздоровительных мероприятий





Соблюдение санитарных правил





Организация самостоятельной двигательной деятельности





Взаимодействие с родителями





Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья детей





Планирование физкультурных оздоровительных мероприятий





Задачи:


Укрепление здоровья детей


Воспитание потребности в здоровом образе жизни


 Развитие физических качеств и обеспечение нормального уровня физической подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья ребёнка


Создание условий для реализации потребности в двигательной активности в повседневной жизни


Выявление интересов, склонностей и способностей детей в двигательной деятельности и реализация их через систему спортивно-оздоровительной работы


Приобщение к традициям большого спорта


Снижение уровня заболеваемости








Укрепление психологического здоровья








Правильная организация режима дня и учебных занятий








Воспитание здорового образа жизни








Диагностика





Цель:


Охрана и укрепление здоровья детей (физического, психического, нравственного) 








Профилактическая работа, закаливание





Организация здоровье-сберегающей среды








Принципы:


Ранняя диагностика состояния здоровья


Учёт биологических и индивидуальных психологических особенностей каждого ребёнка


Построение образовательного процесса на гуманных принципах уважения и понимания ребёнка, его состояний и интересов








Тема:


Охрана жизни и здоровья детей








Содержание работы










