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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Завтрак
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	3,95
	4,13
	13,8
	108,17
	54-19к-2020

	 
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,4
	3,12
	9,99
	81,64
	54-9гн-2020

	 
	Печенье
	20
	1,5
	2,36
	14,88
	86,76
	Пром

	 
	Хлеб пшеничный с маслом
	20/5
	1,64
	3,11
	10,44
	76,31
	54-19з-2020

	Итого за завтрак
	 
	 
	10,49
	12,72
	49,11
	352,88
	 

	2-ой
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	завтрак
	Снежок
	180
	4,86
	4,5
	19,44
	137,7
	Пром

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за 2-ой завтрак
	 
	 
	4,86
	4,5
	19,44
	137,7
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	Салат из моркови с яблоками
	30
	0,28
	3,06
	2,16
	37,3
	54-11з-2020

	 
	Суп овощной к/б со сметаной
	180
	1,44
	3,06
	7,74
	64,26
	Тк№770

	 
	Суфле из отварной курицы
	50
	11,2
	4,98
	0,26
	90,5
	54-22м-2020

	 
	соус томатный
	30
	0,32
	1,11
	2,07
	19,55
	Тк№132

	 
	Рис отварной
	110
	2,64
	3,83
	27,9
	156,63
	54-6г-2020

	 
	Кисель плодово-ягодный
	150
	0
	0
	11,25
	45
	Тк№233

	 
	Хлеб в/с 
	40
	3,2
	0,45
	16,5
	82,85
	Пром

	Итого за обед
	 
	 
	19
	16,49
	56,63
	496,09
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Уплотненный 
	Биточки рыбные
	50
	4,87
	2,7
	17,7
	114,58
	Тк№134

	полдник
	Свекла тушеная (гарнир)
	110
	1,47
	4,93
	8,37
	83,73
	Тк№203

	 
	Чай с сахаром
	150
	0,14
	0
	4,82
	19,84
	54-2гн-2020

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,8
	0,47
	16,13
	79,95
	Пром

	 
	Банан
	95
	1,42
	0
	21,28
	90,8
	Пром

	Итого за уплотн полдн.
	 
	 
	10,7
	8,1
	68,3
	388,9
	 

	 
	Итого за II день
	 
	45,09
	41,81
	193,48
	1375,57
	 


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Завтрак
	Каша манная молочная
	150
	4,66
	5,6
	18,82
	144,32
	Тк№88

	 
	Какао на молоке
	180
	4,11
	3,88
	11,14
	95,92
	54-7гн-2020

	 
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	3,92
	23,2
	Пром

	 
	Сыр порциями
	15
	3,84
	3,91
	0
	50,55
	54-1з-2020

	Итого за завтрак
	 
	 
	14,13
	13,55
	33,88
	313,99
	 

	2-ой
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	завтрак
	Сок абрикосовый
	180
	0,9
	0
	25,2
	104,4
	Пром

	Итого за 2-ой завтрак
	 
	 
	0,9
	0
	25,2
	104,4
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	Огурец в нарезке
	30
	0,24
	0
	0,9
	4,56
	54-2з-2020

	 
	Суп крестьянский м/б, со сметаной
	180
	1,65
	2,03
	11,97
	72,75
	Тк№39

	 
	Рагу овощное с мясом отварным
	160
	14,08
	10,6
	8,74
	186,77
	Тк№391

	 
	Компот из сухофруктов
	150
	0,43
	0
	17,05
	69,92
	54-7хн-2020

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,8
	0,47
	16,13
	79,95
	Пром

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	0,3
	0,32
	19,84
	83,44
	Пром

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за обед
	 
	 
	19,5
	13,4
	74,63
	497,39
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Уплотненный 
	Вареники ленивые
	130
	13,26
	9,44
	20,97
	221,88
	Тк№134

	полдник
	Соус сметанный сладкий
	30
	0,45
	5,06
	1,62
	53,82
	Тк№86

	 
	кефир 2,5%
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	90,18
	Пром

	 
	Пряник
	20
	1,18
	0,94
	15
	73,18
	Пром

	 
	Апельсин
	95
	0,85
	0,19
	7,69
	35,87
	Пром

	Итого за уплотн полдн.
	 
	 
	20,96
	20,1
	52,48
	474,93
	 

	 
	Итого за III день
	 
	55,49
	47,1
	186,2
	1390,71
	 


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Завтрак
	Каша вязкая молочная овсяная
	150
	6,2
	9,47
	27,63
	220,55
	54-9к-2020

	 
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,4
	3,12
	9,99
	81,64
	54-9гн-2020

	 
	Хлеб пшеничный с маслом
	20/5
	1,64
	3,11
	10,44
	76,31
	54-19з-2020

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за завтрак
	 
	 
	11,24
	15,7
	48,06
	378,5
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2-ой завтрак
	Ряженка
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	91,62
	Пром

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за 2-ой завтрак
	 
	 
	5,22
	4,5
	7,56
	91,62
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	Салат из белокочанной капусты
	30
	0,75
	2,99
	3,41
	43,55
	54-7з2020

	 
	Свекольник с мясом со сметаной
	180
	3,04
	4,68
	9,92
	93,96
	Тк№34

	 
	Печень говяжья по-строгановски
	50
	8,18
	8,48
	1,06
	113,28
	54-16м-2020

	 
	Макароны отварные
	110
	3,69
	3,92
	25,63
	152,56
	54-1г-2020

	 
	Компот из сухофруктов
	150
	0,43
	0
	17,05
	69,92
	54-7хн-2020

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,8
	0,47
	16,13
	79,95
	Пром

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	Итого за обед
	 
	 
	18,89
	20,54
	73,2
	553,22
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Уплотненный 
	Тефтели рыбные
	50
	6,45
	3,91
	6,13
	85,51
	54-11р-2020

	полдник
	Картофель  тушеный в молоке
	110
	3,24
	3,96
	22,67
	139,28
	54-10г-2020

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	0,3
	0,32
	19,84
	83,44
	Пром

	 
	Чай с сахаром
	150
	0,14
	0
	4,82
	19,84
	54-2гн-2020

	 
	Груша
	95
	0,38
	0
	10,16
	42,16
	Пром

	Итого за уплотн полдн.
	 
	 
	10,51
	8,19
	63,62
	370,23
	 

	 
	Итого за IV день
	 
	45,86
	48,93
	192,4
	1393,57
	 


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Завтрак
	Суп молочный с пшенной крупой
	150
	5,76
	6,6
	18,28
	155,83
	Тк№43

	 
	Чай с молоком с сахаром
	180
	1,35
	1,3
	7,7
	47,63
	54-6гн-2020

	 
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,2
	9,92
	47,2
	Пром

	 
	сыр
	15
	3,84
	3,9
	0
	50,55
	54-1з-2020

	Итого за завтрак
	 
	 
	12,47
	12
	35,9
	250,66
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2-ой завтрак
	Сок яблочный
	180
	0,9
	0
	21,06
	87,84
	Пром

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за 2-ой завтрак
	 
	 
	0,9
	0
	21,06
	87,84
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	Салат из белок капусты с морковью
	30
	0,49
	3
	3,07
	41,24
	54-8з-2020

	 
	Суп картофельный с клецками м/б
	180
	3,45
	2,4
	9,72
	74,28
	54-6с-2020

	 
	Жаркое по-домашнему
	160
	16,2
	12
	16,44
	241,26
	54-9м-2020

	 
	Компот из сухофруктов
	150
	0,43
	0
	17,05
	69,92
	54-7хн-2020

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,8
	0,5
	16,13
	79,95
	Пром

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	0,3
	0,3
	19,84
	83,44
	Пром

	Итого за обед
	 
	 
	23,7
	18
	82,25
	590,09
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Уплотненный 
	Пудинг творожно-морковный со сгущ молоком
	130
	3,51
	5,2
	10,4
	102,44
	Тк№128

	 
	молоко сгущ
	30
	2,16
	2,6
	26,55
	137,79
	Пром

	полдник
	Снежок
	180
	4,86
	4,5
	19,44
	137,7
	Пром

	 
	Пряник
	30
	1,77
	1,4
	22,5
	109,77
	Пром

	 
	мандарин
	95
	0,76
	0
	8,17
	35,72
	Пром

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за уплотн полдн.
	 
	 
	13,1
	14
	87,06
	523,42
	 

	 
	Итого за V день
	 
	50,1
	44
	226,3
	1452,01
	 


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Завтрак
	Каша вязкая молочная пшеничная
	150
	6,54
	7,92
	30
	217,44
	54-13к-2020

	 
	Чай с сахаром
	180
	0,17
	0
	5,78
	23,8
	54-2гн-2020

	 
	Хлеб пш с маслом
	20/5
	1,64
	3,11
	10,44
	76,31
	54-19з-2020

	Итого за завтрак
	 
	 
	8,35
	11,03
	46,22
	317,55
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2-ой завтрак
	Сок яблочный
	180
	0,9
	0
	21,06
	87,84
	Пром

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за 2-ой завтрак
	 
	 
	0,9
	0
	21,06
	87,84
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	Огурец в нарезке
	30
	0,24
	0
	0,9
	4,56
	54-2з-2020

	 
	Суп картофельный м/б со сметаной
	180
	3,4
	1,8
	13,95
	85,6
	Тк№90

	 
	Капуста тушеная с мясом
	160
	17,8
	15,49
	11,53
	256,89
	54-10м-2020

	 
	Компот из сухофруктов
	150
	0,43
	0
	17,05
	69,92
	54-7хн-2020

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	0,3
	0,32
	19,84
	83,44
	Пром

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,8
	0,47
	16,13
	79,95
	Пром

	Итого за обед
	 
	 
	25
	18,08
	79,4
	580,36
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Уплотненный 
	Суп молочный с крупой (рис)
	130
	3,09
	3,55
	12,16
	92,95
	54-18к-2020

	полдник
	Булочка домашняя
	50
	3,61
	6,88
	23,94
	172,12
	Тк№274

	 
	Чай с сахаром
	180
	0,17
	0
	5,784
	23,816
	54-2гн-2020

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за уплотн полдн.
	 
	 
	6,87
	10,43
	41,884
	288,886
	 

	 
	Итого за VI день
	 
	41,1
	39,54
	188,564
	1274,636
	 


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Завтрак
	Суп молочный с гречневой крупой
	130
	3,64
	3,74
	11,28
	93,34
	54-17к-2020

	 
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,4
	3,12
	9,99
	81,64
	54-9гн-2020

	 
	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,92
	47,2
	Пром

	 
	Сыр порциями
	15
	3,84
	3,91
	0
	50,55
	54-1з-2020

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за завтрак
	 
	 
	12,4
	10,9
	31,19
	272,73
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2-ой завтрак
	Ряженка 2.5%
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	91,62
	Пром

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за 2-ой завтрак
	 
	 
	5,22
	4,5
	7,56
	91,62
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	Салат из белок капусты с морковью с яблоками
	30
	0,41
	3,03
	1,93
	36,63
	54-9з-2020

	 
	Суп-лапша домашняя с курицей
	180
	4,95
	5,49
	8,73
	104,13
	Тк№17

	 
	Плов из курицы
	160
	21,8
	6,35
	27,72
	255,15
	54-12м-2020

	 
	Кисель плодово-ягодный
	150
	0
	0
	11,25
	45
	Тк№233

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,8
	0,47
	16,13
	79,95
	Пром

	Итого за обед
	 
	 
	29,9
	15,3
	65,76
	520,86
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Уплотненный 
	Суфле рыбное
	50
	8,59
	3,98
	2,18
	78,9
	54-8р-2020

	полдник
	Винегрет с растительным маслом
	110
	1,32
	9,74
	8,3
	126,14
	54-16з-2020

	 
	Чай с сахаром
	150
	0,14
	0
	4,82
	19,84
	54-2гн-2020

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	0,3
	0,32
	19,84
	83,44
	Пром

	 
	Пряник
	30
	1,77
	1,41
	22,5
	109,77
	Пром

	 
	Банан
	95
	1,42
	0
	21,28
	90,80
	Пром

	Итого за уплотн полдн.
	 
	 
	13,5
	15,5
	78,92
	508,89
	 

	 
	Итого за VII день
	 
	61,1
	46,2
	183,4
	1394,1
	 


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Завтрак
	Макароны отварные
	120
	4,74
	5,05
	33,05
	196,61
	54-1г-2020

	 
	Икра из кабачков
	30
	0,57
	2,67
	2,31
	35,55
	Пром

	 
	Какао на молоке
	180
	4,11
	3,88
	11,14
	95,92
	54-7гн-2020

	 
	Вафля
	20
	0,64
	0,56
	16,02
	71,68
	Пром

	Итого за завтрак
	 
	 
	10,06
	12,16
	62,52
	399,76
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2-ой завтрак
	Сок персиковый
	180
	0,9
	0
	30,24
	124,56
	Пром

	Итого за 2-ой завтрак
	 
	 
	0,9
	0
	30,24
	124,56
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	Рассольник ленинградский с мясом со сметаной
	180
	3,28
	4,8
	16,76
	123,36
	Тк№33

	 
	Свекла тушеная (гарнир)
	110
	1,74
	5,82
	9,89
	98,9
	54-13з-2020

	 
	Тефтели из говядины с рисом
	50
	9,4
	8,15
	9,21
	147,79
	54-15м-2020

	 
	Соус сметанный
	20
	0,59
	3,37
	1,3
	37,89
	54-4с-2020

	 
	Компот из сухофруктов
	150
	0,52
	0
	20,46
	83,92
	54-7хн-2020

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	4,2
	0,66
	24,09
	119,1
	Пром

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	4,05
	0,6
	21
	105,6
	Пром

	Итого за обед
	 
	 
	23,78
	23,4
	102,71
	716,56
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Уплотненный 
	Запеканка из творога с молоком сгущеным
	110/30
	19,6
	16,7
	43,1
	401,1
	Тк№117

	полдник
	Снежок 2,5%
	180
	4,86
	4,5
	19,44
	137,7
	Пром

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Апельсин
	95
	0,9
	0,2
	8,1
	37,8
	Пром

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за уплотн полдн.
	 
	 
	25,36
	21,4
	70,64
	576,6
	 

	 
	Итого за VIII день
	 
	60,1
	57
	266,11
	1817,48
	 


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Завтрак
	Каша вязкая молочная кукурузная
	150
	5,35
	8,01
	34,49
	231,45
	54-2к-2020

	 
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,4
	3,12
	9,99
	81,64
	54-9гн-2020

	 
	Хлеб пшеничный с маслом
	20/5
	1,64
	3,11
	10,44
	76,31
	54-19з-2020

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за завтрак
	 
	 
	10,39
	14,2
	54,92
	389,4
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2-ой завтрак
	Кефир 2,5%
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	90,18
	Пром

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за 2-ой завтрак
	 
	 
	5,22
	4,5
	7,2
	90,18
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	Помидор в нарезке
	30
	0,18
	0
	1,26
	5,76
	3з-2020

	 
	Борщ со сметаной с мясом
	180
	1,64
	3,37
	12,74
	87,83
	Тк№6

	 
	Оладьи из печени
	50
	2
	1,6
	2,4
	32
	Тк№134

	 
	Картофель отварной в молоке
	110
	3,24
	3,96
	22,67
	139,28
	54-10г-2020

	 
	Компот из сухофруктов
	150
	0,43
	0
	17,05
	69,92
	54-7хн-2020

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,8
	0,47
	16,13
	79,95
	Пром

	Итого за обед
	 
	 
	10,29
	9,4
	72,25
	414,74
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Уплотненный 
	Омлет с зеленым горошком
	130
	28,25
	29,7
	15,86
	443,74
	Тк№215

	полдник
	Хлеб пшеничный
	30
	0,3
	0,32
	19,84
	83,44
	Пром

	 
	Чай с сахаром
	150
	0,14
	0
	4,82
	19,84
	54-2гн-2020

	 
	Груша
	95
	0,38
	0
	10,16
	42,16
	Пром

	Итого за уплотн полдн.
	 
	 
	29,07
	30
	50,68
	589,18
	 


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№ рецептуры

	Завтрак
	Каша "Дружба"
	130
	3,22
	4,46
	16,01
	117,06
	54-16r-2020

	 
	Чай с сахаром с лимоном
	180
	0,22
	0
	5,99
	24,84
	54-3гн-2020

	 
	Хлеб пшеничный с маслом
	20/5
	1,64
	3,11
	10,44
	76,31
	54-19з-2020

	 
	Печенье
	20
	1,5
	2,36
	14,88
	86,76
	Пром

	Итого за завтрак
	 
	 
	6,58
	9,93
	47,32
	304,97
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2-ой завтрак
	Сок виноградный
	180
	0,9
	0
	30
	123,6
	Пром

	Итого за 2-ой завтрак
	 
	 
	0,9
	0
	30
	123,6
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	Салат из белок капусты с морковью
	30
	0,49
	3
	3,07
	41,24
	54-8з-2020

	 
	Суп картофельный с горохом
	180
	6,4
	3,88
	16,62
	127
	54-8с-2020

	 
	Мясо отварное тушеное с картофелем
	160
	16,28
	12,66
	16,44
	244,82
	Тк№51

	 
	Компот из сухофруктов
	150
	0,43
	0
	17,05
	69,92
	54-7хн-2020

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,8
	0,47
	16,13
	79,95
	Пром

	Итого за обед
	 
	 
	26,4
	20,01
	69,31
	562,93
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Уплотненный 
	Сырники с повидлом
	110/30
	18,7
	9,9
	24,64
	262,46
	54-6т-2020

	полдник
	Ряженка 2,5%
	180
	5,22
	4,5
	7,56
	91,62
	Пром

	 
	Мандарин
	95
	0,76
	0
	8,17
	35,72
	Пром

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за уплотн полдн.
	 
	 
	24,68
	14,4
	40,37
	389,8
	 

	 
	Итого за X день
	 
	58,56
	44,34
	187
	1381,3
	 


	 
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	Итого за 10 дней
	На 1 ребенка

	Молоко
	267
	259
	240,5
	216
	192,5
	280
	183,5
	131,5
	237
	284
	2291
	229,1

	К-м напиток
	 
	180
	180
	180
	180
	 
	180
	180
	180
	180
	1440
	144

	Творог
	 
	 
	90
	 
	40
	 
	 
	90
	 
	80
	300
	30

	Сметана
	6
	5
	19
	22,7
	 
	8
	 
	20
	6
	 
	86,7
	8,67

	Сыр 
	 
	 
	15
	 
	15
	 
	15
	 
	 
	 
	45
	4,5

	Мясо
	62,6
	 
	130
	18
	74,2
	78,4
	 
	51,3
	18
	74,2
	506,7
	50,67

	Птица 
	 
	90
	 
	 
	 
	 
	100
	 
	 
	 
	190
	19

	Рыба
	 
	101
	 
	115
	 
	 
	110
	 
	 
	 
	326
	32,6

	Яйцо
	1/10 1/8
	1/4 1/8
	1/4
	1/8
	1/4 1/4
	1/8
	1/4 1/4
	1/8 1/4
	1 1/10 
	1/4
	10        
	1,00

	Картоф
	95
	77
	92
	190,1
	132,6
	150
	60
	100
	160,1
	142,8
	1199,6
	119,96

	Овощи
	113,4
	227
	128,4
	155
	163,3
	204,3
	163,6
	221,5
	173
	192
	1741,5
	174,15

	Фрукты
	95
	104,6
	95
	95
	95
	95
	101,4
	95
	95
	100,2
	971,2
	97,12

	с/ф
	11
	 
	11
	11
	11
	11
	 
	11
	11
	11
	88
	8,8

	Хлеб рж
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	400
	40

	Хлеб в/с
	75
	72
	60
	67
	60
	60
	60
	70
	50
	20
	594
	59,4

	Сок
	180
	 
	180
	 
	180
	180
	 
	180
	 
	180
	1080
	108

	Крупа
	68
	29
	19
	23
	25
	29
	39,8
	15,5
	27
	29
	304,3
	30,43

	Макароны 
	 
	10,4
	 
	37,4
	 
	 
	 
	37,4
	 
	 
	85,2
	8,52

	Мука
	34,4
	2,5
	36
	10,5
	4,6
	35,4
	16,96
	55
	14,5
	36
	245,86
	24,586

	Крахмал
	 
	10
	 
	 
	 
	 
	10
	 
	 
	 
	20
	2

	М. слив
	33,4
	23,3
	7
	20,3
	11,95
	27,3
	8,3
	22,5
	18,8
	14,4
	187,25
	18,725

	М. раст
	1,5
	12
	9
	14,3
	4,5
	0,4
	18,4
	5,5
	3,3
	15
	83,9
	8,39

	Кондит
	20
	 
	10
	 
	20
	10
	20
	20
	 
	20
	120
	12

	Чай
	0,7
	0,7
	 
	0,7
	0,7
	0,7
	0,7
	 
	0,7
	0,7
	5,6
	0,56

	Кофе 
	 
	2,8
	 
	2,8
	 
	 
	2,8
	 
	2,8
	 
	11,2
	1,12

	Какао 
	 
	 
	2,8
	 
	 
	 
	 
	2,8
	 
	 
	5,6
	0,56

	Сахар
	22,8
	25
	21,5
	20
	18,4
	23,4
	32
	19,4
	19,6
	39
	240,6
	24,06

	Дрожжи
	1,8
	 
	 
	 
	 
	1,8
	 
	 
	 
	 
	3,6
	0,36

	Соль
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	30
	3


	 
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал 

	I
	41,07
	39,7
	214,8
	1381,1

	II
	45,09
	41,81
	193,48
	1375,6

	III
	55,49
	47,1
	186,2
	1390,7

	IV
	45,86
	48,93
	192,4
	1393,6

	V
	50,1
	44
	226,3
	1452

	VI
	41,1
	39,54
	188,564
	1274,6

	VII
	61,1
	46,2
	183,4
	1394,1

	VIII
	60,1
	57
	266,11
	1817,5

	IX
	54,97
	58,2
	185
	1483,5

	X
	58,56
	44,34
	187
	1381,3

	Итого за весь период
	472,37
	466,82
	2023,25
	14344

	Среднее значение за период
	47,237
	46,682
	202,325
	1434,4


